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Prof. Dr. Aytug Atici / Yénetim Kurulu Baskani

“Ya Uimitsizsiniz ya imit sizsiniz, ya garesizsiniz ya gare sizsiniz” Benget Necatigil

Sevgili Meslektaslarim,
“14 Mart Tip Bayramimizi Coskuyla Kutluyoruz!”

Bayramlar onu kutlayanlan birbirine sikica baglayan ve
umutlari diri tutan 6nemli gtinlerdir. Bu giinlerde birlik,
beraberlik ve kardeslik duygulari en iist diizeye erisir.
“Hekimlerin oldukga sikintili giinlerden gectigi bu dénemde
bayram kutlama da neyin nesi” diye diistinenler olabilir. Biz
tam tersini diisiiniyoruz. Tip 6grencisi, pratisyen, asistan,
uzman, 6gretim tyeleri ve tiim saglik galisanlar el ele verip
bayramimizi zehir etmeye galisanlara inat, coskuyla
kutluyoruz. Birbirimize kenetlenerek dnce halkimizin saghgi,
sonra da hekimlerin ozliik haklan dzerinde oynanan girkin
oyunlari bir bir agiga ¢ikanyor ve halkimizi bilinglendiriyoruz.
Bu durumun oyunun senaristleri ve basrol oyuncularinin
hosuna gitmediginin de farkindayiz. Nedir bu oyunun konusu?
“Bir yandan halkimizin kutsal degerlerini istismar edip, diger
yandan da kardes kavgasi yaratarak tilkemizi bolmek ve
karanhga suriiklemek”. Saglik iizerine oynanan oyunlar ise
bu biyiik oyunun sadece bir parcasi.

Saglik kuruluslarina gesitli nedenlerle yaptigimiz ziyaretlerde
hekimlerin zaman zaman caresizlige ve timitsizlige disttigtine
tanik oluyoruz. Oyunun en can alici sahnesi de budur zaten:
Bizleri garesizlige ve Umitsizlige distrerek etkisiz hale
getirmek. Bu nedenle yazinin bashgini Behcet Necatigil'in
dizelerinden sectim. 14 Mart 1919'da Istanbul’u isgal eden
giclere karsi tip 6grencileri ve hekimler onurlu bir direnis
gostererek Atatiirk'iin, Cumhuriyetin ve cagdashgin yaninda
yer aldiklarini net bir sekilde ifade etmisler ve bu giinii
“bayram” olarak ilan etmislerdir. Bugiin ayni ruhla direnme
ve miicadele etme zamanidir. Mersin Tabip Odasi bu ruhu
canl tutmaya ve karanliga karsi savasmaya kararldir.
Mevlana’nin hayattan 6grendiklerinin stiriiklenmekte
oldugumuz karanhga 1sik tutmasini timit ediyorum:

Sonsuz bir karanhgin iginden dogdum. Isigi géraim, korktum.
Agladim.

Zamanla isikta yasamayi 6grendim.
Karanhgi gérdim, korktum. ...

Bu yil 14 Mart Tip Bayrami’'ni “Tip Haftasi” seklinde kutlama
karar alarak etkinlikleri 8-14 Mart tarihleri arasina yaydik.
8 Mart’in Diinya Kadinlar Giinii olmasi nedeniyle ilk giinki
etkinliklerimizi kadin hekimlerimize yonelik olarak planladik.
Etkinliklerimiz iginde hekimlerden calinan Gzlik haklarindan,
etik sorunlara; hekimlerin hukuksal olarak korunmalarindan,
tam giin aldatmacasina kadar birgok konuda sohbet
toplantilarinin yani sira, 25, 40 ve 50. yilini dolduran hekimlere
plaket verilmesi, gesitli sportif ve kiltirel faaliyetler de
bulunmaktadir. Kutlama etkinlikleri 14 Mart giinii yapilacak
olan balo ile son bulacaktir. Bu konuda detayl bilgiye
www.mersintabipodasi.org adresinden ulasabileceginizi
hatirlatmak istiyorum.

Sevgili meslektaslanm, 2008 yilinin Mayis ayinda
devraldigimiz bayradi daha da yikselterek ve onurla tastyarak
dénemimizin sonuna gelmis bulunuyoruz. Tam kurul ve
komisyonlarda gérev alan meslektaslarimizin 6zverili
galismalari her tirli takdirin distiindedir. Tabip Odamiza karsi
ilginin artarak devam etmesi ve sizlerden gelen olumlu geri
bildirimler galisma istegimizi hep diri tutmus, yapici
elestirileriniz ise galismalanmiza yon vermigtir. Tabip Odamizin
bu donemki faaliyetleri ayrica yayinlanacag igin burada
bahsetmek istemiyorum, bununla birlikte egitimden sanata,
bilimden orgiitlenmeye kadar birgok konuda 6nemli katkilar
saglayan meslektaslanmiza yiirekten tesekkiir etmek
istiyorum

Tip 6grencileri, pratisyen hekimler, asistanlar, uzmanlar ve
Ogretim tyeleri ile el ele, daha nice mutlu ve umutlu 14
Mart'lar kutlamayi diliyorum.

Sevgi ve saygilanmia...

Prof. Dr. Aytug Atici
Yonetim Kurulu Baskani
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Ekim 2009-Subat 2010
Mersin Tabip Odasi Calismalari

ARter’deki son bulusmamizdan bu yana, Mersin
Tabip Odasi olarak basta 6zltk haklarimizin
iyilestiriimesi ve mesleki gelecedimiz konularinda
olmak tizere pek cok etkinlik gerceklestirdik.

Sesimizi duyurmak igin kimi zaman sokaklarda,
kimi zaman konferans salonlarinda, kimi zaman
yazili ve gérsel basindaydik. 25 Kasim 2009’da
krizin faturasini Sddememek ve insanca
yasayacagimiz bir Ucret istedigimiz igin, 19 Ocak
2010’da da “Sézde Tam Gtin Gasa Tasarisina”
karsi oldugumuzu géstermek igin,
meslektaslarimizin yogun katimi ve halkin destegi
ile “gdérev”imizi yaptik ve bir gtin is biraktik.
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LAGTANE BIRLIKLER| YASA
19 Ocak Tam Gtin

11 Kasim 2009’da Kamu Hastane Birlikleri Yasa
Tasarisi Ve Tam Gtin Yasa Tasarisini Erdemli’de
tartistik.

Ulusca gururlandigimiz kutlama gtinlerimizde ve
10 Kasim’da yine Atamizin huzurundaydik.

3 Ocak 2010
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Bu donemde orgutsel calismalarimiz
araliksiz siirdii:

TTB’nin 10 Ekim 2009 ve 6 Subat 2010 'da yapilan
genel yurutme kurulu (GYK) toplantilarina katilarak
goruslerimizi bildirdik. 27 Aralik 2009’da TTB
tarafindan dtizenlenen “Kamu Hastane Birlikleri
ve Tam Gin Yasa Tasarilan” toplantisina, 13 Ocak
2010’da da yine TTB tarafindan diizenlenen “Tam
Glin Yasas!” konulu toplantisina ve basin
aciklamasina katildik.

Odamiz Saglikta Déntistim Programini Izleme
Komisyonu uyeleri 22 Ekim 2009’da Mersin
Devlet Hastanesi, 4 Kasim 2009'da Kadin Dogum
Cocuk Hastanesi, 10 Aralik 2009’'da Toros Devlet
Hastanesi Bashekimliklerini ziyaret ederek
hastanelerin durumlari hakkinda bilgi aldilar ve
raporlarini hazirladilar.

17 Ekim 2009’'da Gtiney llleri Tabip Odalari
Toplantisi'na (GITO) ev sahipligi yaptik.

16 Ocak 2010’da Adana’da yapilan GITO’ya
katildik.

19 Kasim 2009°da Merkez 2 Nolu Saglik Ocagi’'nin, Prof.Dr. Nusret Fisek Saglik Ocagi
Odiiliinii almasindan dolayi bir kutlama diizenleyerek, ddiiliin sevincini ocak calisanlari
ile birlikte kutladik.
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Odamizin Mersin’de saglik alaninda hizmet veren diger meslek dérgditleri ile bir arada olacak sekilde
bir yerleskeye kavusabilmesi igin,7 Ekim 2009 ve 19 Kasim 2009 da Yenisehir Belediye Baskanligr'ni
ziyaret ettik.

Mersin’de saglik ve sosyal alanda karsilasilan pek cok sorunun ¢coziimii icin
calismalarimiza devam ettik:

» 20 Ekim 2009’da Halk Saglig!
Komisyonunu’muz Tarim |l Mudurldgu, 3
Aralik 2009’da Gevre Il Mudurldigu ziyaret
edildi.

* 15-17 Ekim 2009°da Odamiz tyeleri
tarafindan yapilan “Mersin ilinde gérev yapan
hekimlerin saglik ve gevre boyutuyla ntikleer
enerjiye bakis acilarinin degerlendiriimesi”
baslikli arastirma “VI. Temel Saglik Hizmetleri
Bulusmasi” Kongresi’nde sunuldu.

* 26 Ekim 2009'da odamizin da ortadi oldugu
“Hibe Destekli Engellilerin Sosyal
Entegrasyonu” projesinin basina tanitimi
yapildi.

¢ 12 Kasim 2009’da, Kadin Hekimlik ve Kadin
Saghg Komisyonumuz tarafindan, Kadin
Dogum Cocuk Hastanesi’nde, “Kadina
Ydnelik Siddet’te Saglik Calisanlarinin
Tutumu ” konulu sunum yapildi.

TTB Genel Baskani
Prof.Dr. Gencay
Gursoy 16 Ocak

2010’'da Odamizi
ziyaret etti.

Hekim Meclisimiz
6 Subat 2010°da
toplandi.

* 10 Aralik 2009'da Dlinya Insan Haklari
Glinu’nde, Mersin Valiligi'nin diizenledigi
toplantida Mersin Tabip Odasi olarak “Insan
Haklari, Cocuk Haklari ve Kadin Haklar”
konusunda sunum yaptik.

» 23 Aralik 2009’da yduruttictsu oldugumuz
Gebe Okulu’nun 3. kursunun aglilisi yapildi.

*14 Aralik 2009’da “Mersin Tarih Dostlar”
tarafindan diizenlenen ve 5 Ocak 2010’da
kaybettigimiz meslektasimiz Dr. Viktor
Venus’tin yasam 6ykusunun anlatildigi
toplantiya katilarak hekimlik meslegimizin
evrensel etik degerlerini tartistik.

Butiin bu calismalari ydirdttirken rutin
calismalarimiz kesintisiz stirdti. Onur
kurulumuz, komisyonlarimiz, hekim meclisi
yurtitme kurulumuz, yénetim kurulumuz
toplantilanini yapti, TTB kol calismalarina katilim
sadlandi ve ag sayfamiz yenilendi.
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Klasik Tip Doneminde,
Ebeler Kadin Hekimleri ve

Kadin Hekimler

Bir zamanlar var oldugu kabul edilen, g6kytztinde
tanrigalarin yerytiztinde anaerkil dtizenin hukdm
stirdugu kadinlar agisindan mutlu dénem, insanlk
tarihinin uzak gecmise ait bir bolimunu
olusturmaktadir. Uygarligin evrimi, bu dénemden
sonra bugtine kadar devam eden eril karakterini
kazanmistir. Insani erkekle 6zdeslestiren ve kadini
ikinci sinif bir varlik sayan kadim gelenek, kimi
kltirde daha acik kimisinde daha 6rtdlu olarak
ortaya cikmistir. Kadina yakistirilan konum
kaginilmaz olarak onun saghgina ve ona yénelik
tibbi uygulamalara da yansimis; kadin saghginin
ve dolayisiyla onun kapsadigi gebelik-dogum-
logusalik sureclerinin de 6Gnemsenmemesine ve
kadini tedavi etmeye yénelik islemlere ikinci
derecede 6nem atfedilmesine yol agmistir.

Tarihte uzun dénemler boyunca doguma fizyolojik
bir olay gdztyle bakilmis, kadinin yardimsiz ya
da profesyonel olmayan yardimla
dogurabilecegine inaniimis, tibbi uygulamalar
sadece sira disi sorunlu durumlarda kullaniimustir.
Bu dénemlerde dogum yardimini gergeklestirenler;
hekimler degil, tip egitimi almamis, bilgilerini ve
becerilerini deneyimle elde etmis geleneksel ebeler
olmustur. Ote yandan kadin hastaliklari hekimligi
ile dogum yardimi oldukga yakin zamanlara kadar
birbirinden ayri degerlendirilmis, normal dogum
sirasinda edilen yardim tibbi etkinlik sayllmamistir.

Sosyoklilttirel konumunun sorununu ifade etmeyi
ve muayene olmayi sinirlayan etkisi, kadinin nisai
hastaliklar ve dogum igin tibbi destek almasinin
6énunde énemli bir engel teskil etmistir. Bu engel
Ozellikle erkek hekimlerden yararlanabilme
olanagini sinirlamis, kadinlara yonelik tibbi yardim
sunumunda agirlikh olarak ebeler veya Roma
déneminde oldugu gibi kadin hekimler gérev
almistir. Erkek hekimlerin kadin hastaliklari ve
dogumla ilgilenmeleri nadiren gerceklesmistir.

Bu makalede, ilkel tip ve modern tip arasindaki
uzun dénem boyunca egemen olan klasik tip

Ortagag déneminde ebe yardimiyla dogum
yapan kadinin betimlemesi

anlayisi gercevesinde dogum yardimini ve kadin
hastaliklarina ydnelik tibbi uygulamalari
gerceklestiren kisiler hakkinda bilgi verilmistir.
Uygulayicilarin formasyonlarina odaklanan bir
yaklasim benimsenerek uygulamalarin ayrintilari
uzerinde durulmamis ve konu kadinin toplumsal
statlistine, tibbin kadina bakisina, kadin saglig
hizmetlerinin yetersizligine vurgu yapan bir
kavramsal cerceveye yerlestiriimistir.
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Klasik Tip Doneminde Kadinlara Saglik
Hizmeti Sunanlar

Tip tarihindeki iki blytik déntisimui gergeklestirme
basarisi Hipokrat’a mal edilmektedir. Bunlarin ilki
saglik sorunlarinin nedenlerinin ve ¢dztimlerinin,
dinde veya buytide degil, dogada aranmasini
esas alan anlayisin benimsenmesi; ikincisi
hekimligin genel bilgelige ve kisisel deneyime
dayanmaktan 6te belirli standartlar olan 6zel bir
meslek olarak tanimlanmasidir. Hipokratik anlayisi
ve yaklasimi ifade eden “klasik tip” terimi,
kendinden énceki donemlerde ve degisik
cog@rafyalarda gerceklestirilen gelismelerin Eski
Yunan uygarlidi blinyesinde entegre ve sistematize
edilmesiyle ortaya ¢ikip Yunan-Roma
dénemlerinde buttin halinde,
Ortacag’da ise Bati ve Islam
uygarlklarinda iki ayri
versiyon halinde varhigini
surduren, izleri-etkileri XIX.
yuzyila kadar varligini
stirduren hekimlik modelini
ifade etmek Uizere
kullaniimaktadir.

Klasik tip déneminde kadina
6zel hastaliklarin var oldugu
kabul edilmis, bu hastaliklar
ile ilgilenen hekimlere “kadin
hekimi” adi verilmistir. Bu
formasyonun varligini,
guinimtzde gecerli olan
tibbin uzmanlik dallarina
ayrilmasi dtizeninin bir
6ncusu olarak
deg@erlendirmek olanakhdir.
Kadin hekimleri, klasik tip
ddénemi hekimlerinin mesleki
ilgi alani belirginlesmis bir alt
kiimesidir. Yetisme, dlistinme
ve uygulama standartlari
acisindan, dénemin diger
hekimlerinden farkli
degildirler. Asagida
deginilecegi tizere, kadin
hekimligi yapanlar arasinda
kadin hekimlerin de
bulunmasi dikkate deg@er bir
husustur.

Hekim sayisinin azlig,

yardima ihtiyac duyulan

anda hekime ulasmada zorluk yasamasi,
aliskanliklar, yasanilan bélgenin kdiltirel yapisi
ebe segenegine yonelmeyi daha yaygin hale
getirmistir. Ebenin, komplikasyonsuz dogumlarda
suirece nezaret etme ve gébek bagini kesip,
bebegi kundaklama disinda bir gorevi olmamis;
ancak bazen bebegin veya annenin hayatini
kurtarmaya yonelik riskli islemler yapmak zorunda
kalmasi da s6z konusu olmustur. Geleneksel
ebeler genellikle Hipokratik anlayisa uygun;
ampirik ve rasyonel yénleri agir basan bir yaklasim
benimsemis olmakla birlikte, yasadiklar dénemin

ve bélgenin majik-mistik yonelislerinin de etkisi
altinda kalmsglardir.

Klasik tip literattiriinde ebelerin gérevleri
konusunda ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir.
Ebelerin toplumsal konumu ve mesleki
uygulamalar konusunda edebiyat tarihi kaynaklari
tip tarihi kaynaklarina gére daha fazla bilgi
icermektedir. Tiyatro eserleri, siir ve taslamalar
ebelerden sz etmekte ve genel olarak onlarin
basarilarina degil basarisizliklarina atifta
bulunmaktadir. Bu eserlerde ebelerin kadinlarla
ilgilenmesi, regete yazmasi, istenmeyen gebelikleri
sona erdirmesi hakkinda bilgiler yer almakta,
ayrica ruiyalari yorumlamalari ve ayyas olmalari
gibi meslekleriyle dogrudan baglantili olmayan
ozelliklerine de temas edilmektedir. Ebe mezar

Antik D6nemde ebe yardimiyla dogum yapan kadinin betimlemesi

taslari ile kimi anitlar ve yazitlar da ebelik tarihgesi
hakkinda bilgi veren kaynaklar olarak
degerlendirilebilir. Bu kaynaklar, yetenekleri ve
statdleri birbirinden farkli ebelerin mevcudiyetine
isaret etmektedir.

Kadin hastaliklari ve dogumla ilgili bilinen en eski
monografi birinci-ikinci yuzyillarda yasayan Efesli
Soranus tarafindan yazilmistir. Soranus eserinde
hem ebelerden beklenilen 6zellikleri yazmis hem
de ebelik uygulamalarinda uyulmasi gereken
kurallardan bahsetmistir. Ebelerin okuryazar
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olmasinin gerektigini vurgulamis, sahi
olmalari gereken fiziksel ve ruhsal
Ozelliklere deginmis, glicl yerinde bi
ebenin yasinin énemli olmadigini
belirtmistir. Soranus’a gére ebenin anr
adayini sakinlestirebilmesi, dogum
normal sartlarda seyretmedigi
takdirde sogukkanliigini
bozmamasi, ezberinin ¢ok kuvvetli
olmasi, tip literatdirind bilip hastayi
degerlendirebilmesi, bir cerrah gibi

el ve alet kullanma becerilerine
sahip olmasi, hastaya gerekli ilaglari
recete edebilmesi, diyetetik
duzenlemeleri yapabilmesi
gerekmektedir. Soranus’a gére ebe
kendi alanlarinda bir doktor gibi yetki
sahibidir ve yine doktor gibi para
karsiliginda gebeligi sona
erdirmemesi gerekmektedir. Ancak
annenin veya bebegin saghgi
acisindan gebeligin devami uygun
olmadiginda dusuk yapici ilaglar
énermesi uygundur.

Klasik tip paradigmasi cercevesinde
etkinlik gésteren tip uygulayicilarinin,
farkll cografyalarda ve kdiltirlerde
sahip olduklari anlayis ve yurutttkleri
islemler buytik dlctde benzerlik
g6stermektedir. Bu paradigmanin
gecerli oldugu yuzyillar boyunca
ebelik de belli standartlara tabi
olmustur. S6z konusu standartlarin basinda ebenin
becerikliligi ve tecribeli olmasi gelmektedir. Bu
hususlar zor dogum sirasinda kadinin uygulanan
yéntemlerden zarar gérmemesi agisindan
o6nemlidir. Ebenin becerisi azaldikca kadin 6ltime
kadar her turlli zarara acik hale gelmektedir. Tibbi
eserlerde ebenin becerisinin 6nemi &zellikle
vurgulanmistir.

Kadina tibbi uygulamada bulunacak hekimin
kadinin anatomisi, psikolojisi ve fizyolojisi hakkinda
dénemin sartlarina uygun bilgiye sahip olmasi
zorunludur. Roma déneminde kadinlar hekimlik
meslegini yapabilmistir. Kadin hekimler kitap
yazmamis; kendilerinden sonraki kusaklara eser
birakmamis olsalar da, tibbi metinlerdeki ve
arkeolojik bulgulardaki kayitlar varliklarini teyit
etmektedir. Kadin hekimlerin kadin hastaliklarina
mtdahale konusunda erkek meslektaslarindan
daha dstiun gérdlmus olmasi bu kayitlarin dikkat
ceken ozelligidir.

Kadin hekimler esleri ile birlikte veya yalniz
calismislardir. Ebeler gibi kadin hekimlerin de
farkh stattileri olmus, bu nedenle hizmet ettikleri
sinif ve gelirleri de degismistir. Mezar taslar ve
?/aznlar, hem Anadolu’nun degisik bélgelerinde,
talya’da Yunanistan'da kadin hekimlerin
bulundugunu hem de bunlarin gelirlerinin ve
statilerinin farkli oldugunu géstermektedir. Bu
noktada, guiniimtize kalan hekim mezar taslarinin
cogunlugunun erkeklere ait olmasindan hareketle
kadin hekimlerin erkeklere oranla ¢ok az oldugu

Ugiincii Yiizyila ait mezar
tasinaa gériilen
Stitnine Severina

anmini yapmak yerinde olacaktir.

sik tip d6nemi boyunca dogum
sinda ebe ve kadin hekim disinda
"dimci kadinlar da gérev almistir.
Yardimci kadinlar normal
dogumlarda kadinin
rahatlamasini saglamis, zor
dogumlarda ise ebenin
uygulamalarina destek
vermislerdir. Egitim duzeyleri
konusunda herhangi bir bilginin
bulunmadidi bu kadinlar anne
adayinin akrabasi veya
tanidiklar arasindan secilmistir.
Antik eserlerde ayrica
dogumdan sonra kadina
yardim eden sutninelerden de
s6z edilmektedir. Ebelikle ilgisi
olmadidi anlasilan sttnineler,
tibbi eserlerde anilmamaktadir.

Ebelerin ve kadin hekimlerin dar
olanaklari icinde sagladiklari
sinirl gelisim de paradoksal
sekilde aleyhlerinde olmustur.
Bati Ortacagi’'nda ve sonrasinda,
bu kadinlarin basarilarindan
dolay! toplumda saygin bir
konuma yerlesmeye ve béylece
kiliseden bagimsiz bir gui¢ odagi
haline gelmeye baslamasindan
rahatsiz olan stattikocu gticler,
onlari cadi olmakla itham etmis ve buytik kismini
iskenceyle éldurmdistdr. Kilisenin glictintin azaldig
dénemde ise toplumsal bir kurum olarak agirigini
giderek arttiran tip, bu kadinlari saglk alaninda
tekel olusturmasinin éntinde engel olarak algilamis
ve gcalismalarini engellemistir.

Sonuc

Sonug olarak klasik tip paradigmasinin gecerli
oldugu uzun dénem boyunca kadin hastalarin,
6zellikle jinekolojik sorunu olanlarin ve gebelerin,
tibbi destek alma konusunda sorun yasadigini;
hemcinslerinin ebe ya da kadin hekim olarak
devreye girisinin bu soruna sinirli da olsa ¢ézim
getirdigini sdylemek mumkunddr. Bu durumun
kadinin toplumsal stattistyle; toplumsal bir kurum
olan tibbin kadina yénelisinin toplum genelinin
kadina bakisiyla kosut olmasiyla aciklanmasi
mumkunddr. Kadina ve dolayisiyla kadin sagligina
deg@er vermeyen zihniyet, bir yandan kadinlarin
hasta olarak magdur olmasina yol agmis diger
yandan onlarin tibbi etkinliklerde bulunabilmesini
kisitlamistir.

(Bu makale Mersin Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi, 2 (2), 2009°da yayimlanmistir.)

*Mersin Universitesi Tip Fak., Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
**Cukurova Universitesi Tip Fak., Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
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Tam Giiniin Hangi Hiikiimleri
Ne Zaman, Nasil ve Kimleri

Etkileyecek

Yasa’'nin resmi gazete’de yayimlandigi giin
yiiriirliige girecek hiikiimler:

lyonlastirici Radyasyonla calisan saglik
personelinin guinltik calisma suresi 5 saatten 7
saate cikacaktir.

Bir saatlik ndbet karsiligi olarak uzman hekime
5, 73 TL, pratisyen hekime 5,15 TL
OGdenecektir. Bu 6demeler déner sermayesi
bulunan kuruluslarnn déner sermayesinden
yapilacakiir.

26 Mayis 1995 - 1 Ocak 2010 tarihleri arasinda
memur statlistinde galismakta iken istifa eden
ya da gekilmis sayilan hekimler ile emekli
hekimler alti ay igerisinde tekrar atanmak
lizere Saglik Bakanligr'na basvurabilecektir.

Saglik Bakanligina bagli saglik kuruluslar ile
universitelerin saglik kuruluslar birlikte
kullaniimaya baslanacaktir. Ancak birlikte
kullanim esaslari ile bu ttr calismalardan elde
edilecek déner sermaye gelirleri ve personele
yapilacak ek 6demelere iliskin hususlar Maliye
Bakanligi ve Yuksekdgretim Kurulu’nun
gbrusuini alarak Saglik Bakanligi tarafindan
cikarilacak yonetmelikle belirlenecektir.

Hudut ve Sahiller Genel Mudurltiguindn tasra
teskilatinda calisan tabiplere en yuksek devlet
memuru ayhiginin %400 oraninda ek 6deme
yapilacaktir. Bu hekimlerin ek 6demelerinden
damga vergisi harig higbir kesinti
yapilmayacaktir.

Halen 1.200-1.400 araliinda maas almakta

olan emekli hekimlere iliskin maaslarinda higbir
iyilestirici hikim Kanunda yer almamaktadir.

Kanunun ydirtrltige girmesinden itibaren alti ay
icinde Saglik Bakanligina devredilecek Kizilay’a
ait saglik kuruluslarinda calisan hekimler istekleri
halinde illerindeki ihtiyag bulunan Saglik
Bakanligina ait saglik kuruluslarina memur olarak
atanacaklardir. Bu sekilde atanacak hekimlerin
sayisl en fazla 180 olacaktir.

Yasa'nin Resmi Gazete'de yayimlanmasin-
dan 6 ay sonrayiiriirliige girecek hiikiimler:

* Kamuda calisanlar kamu disinda herhangi bir
yerde muayenehane, isyeri hekimligi vb. sekilde

hekimlik meslek icrasi yapamayacaklardir.
Hekimler is akdi ile galistiklari isyeri hekimligi
vb. islerden ayrildiklarinda kidem tazminat
alacaklarini telafi edecek htikiimler yasada
yoktur.

Vakif tiniversitelerinde calisan hekimler, tiniversite
disinda calisabilecektir, ancak kendi branslarinda
SGKiile anlasma var ise SGK ile anlasmali saglik
kuruluslarinda; kendi branslarinda SGK ile
anlasma yok ise SGK ile anlasmasi bulunmayan
kuruluslarda ve kendi muayenehanelerinde
calisabilecektir.

Mahalli Idareler ile kurum tabipliklerinde calisan
ve doner sermaye ek 6demesi almayan tabipler,
muayenehaneleri var ise kapatacak, 6zel bir
saglik kurulusunda calisiyor ise hizmet akdini
fesh edecektir. Bu hekimler kamu gdrevlerinin
disinda yalnizca isyeri hekimligi yapabilecektir.
Ancak Déner sermayeli saglik kuruluslar da
kurumsal olarak isyeri hekimligi hizmeti vermeye
baslayacaklardir.

Ozel Muayenehanesi olan hekimler, SGK ile
anlasmall bir saglik kurulusunda galisiyor iseler
is akitlerini fesh edecek ya da muayenehanelerini
kapatmak zorunda kalacaktir. Bu hekimler,
muayenehanelerinin yani sira yalnizca SGKile
anlasmasi olmayan 6zel saglik kuruluslarinda
calisabilecektir.

Adli Tip Kurumunda calisan hekimler de Adli
Tip Kurumu disindaki hekimlik icrasini sona
erdireceklerdir.

Tdrk Silahli Kuvvetleri kadrolarinda bulunan
asker ve sivil hekimler, kamu gdrevinin yani sira
yaptiklar serbest meslek icrasini sona
erdirecektir. Bu hekimlere Maliye Bakanligi ile
Genel Kurmay Baskanhgrnin uygun gérust
alinarak yasada belirlenen Ust sinirlari asmamak
tzere Milli Savunma Bakanhg tarafindan
belirlenecek olan saglik hizmetleri tazminat
6denmeye baslayacaktir.

GATA Komutanh@ina bagh egitim hastaneleri
ile tip fakdiltesinde 6gretim Cyesi ve hekim
ihtiyaci nedeniyle talep halinde Yuksekégretim
Kurulu ve Saglik Bakanh@i tarafindan hekimlerin
istegi sorulmaksizin gérevliendirme
yapilabilecektir.
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e Turk Silahll Kuvvetlerine baglik saglik kurum ve
kuruluslarinda ihtiyag duyulmasi halinde TSK
Saglik Komutanliginin talebi tizerine tiniversite
o6gretim Uyeleri ile kamu saglk
personelinden haftanin belli gtinleri veya belirli
vakalar icin yine hekimlerin istemine
bakiimaksizin gérevlendirme yapilabilecektir.

Saglik Bakanh@ina bagh déner sermayesi
bulunan saglik kuruluslarinda galisan
hekimler, gunltik mesai stresi ve nébet sureleri
disinda ayrica fazla calisma yaparsa doner
sermayeden performansa dayall ek 6deme
alacaktir. Ancak bu ek 6deme, mesai saatlerinde
yapilan calisma karsiiginda alinan ek 6demelerin
uzmanlar icin ylizde otuzunu pratisyenler icin
ise ylizde yirmisini gecemeyecektir.

Saglik Bakanh@ina bagh déner sermayesi
bulunan kuruluslarda galisan hekimlere pesin
déner sermaye 6demesi yapilacaktir. Yaklasik
olarak 1/4’lindeki hekimler esas alinarak tin Ust
6denecek rakam yaklasik olarak Uzman Hekim
icin 1.080 TL, Pratisyen hekim icin 588 TL, klinik
sefi ise 1.285 TL'dir. O ay yapilacak déner
sermaye ek ddemesi, pesin ek 6demeden fazla
ise pesin 6deme mahsup edilerek bakiye 6deme
yapilacaktir. Hekimlerin bu 6demelerinden gelir
vergisi ve ilave emeklilik primi kesilmektedir.

Kurum hekimleri ile tip fakdiltelerinde calisan
hekimlere pesin déner sermaye 6demesi
yapilmayacaktir.

Universiteler dahil kamu ve ézel saglik kuruluslari
ile 6zel muayenehanelerinde calisan butun
hekimler, zorunlu mesleki sorumluluk sigortasi
yaptiracaktir. Yaptirmayanlar 5.000.TL idari para
cezasl ddeyecektir. Zorunlu mesleki sorumluluk
sigortasinin sartlar Saglk Bakanhginin gérusu
alinarak Hazine Mustesarliginca
belirlenecektir. Kamu ve ézel saglik
kuruluslarinda calisan hekimler primin yarisini,
kendi adina bagimsiz calisanlar ise tamamini
OGdeyecektir.

* Pesin déner sermaye 6demesi almaya
baslayacak hekimlerden gelirlerinin ylizde yirmisi
oraninda emeklilik icin ilave prim kesilmeye
baslayacaktir. Hekimler kamuda emekli olmadan
ayrilir ise 6dedikleri bu primleri geri alamayacak
ve bu primler emekli ikramiyesinin hesabinda
dikkate alinmayacaktir.

Yasa’nin Resmi Gazete'de
yayimlanmasindan bir yil sonra yiiriirliige
girecek hiikiimler:

» Ogretim tiyeleri kismi statlide calismalarina son
verip devamli statliye gececektir.

* Universitelerde kurulabilecek déner sermaye
isletmelerine iliskin usul ve esaslar ile personele
yapilacak 6demelerin unsurlar Maliye
Bakanliginin uygun gérdsu alinarak
Yuksekdgretim Kurulu tarafindan gikarilacak bir
yonetmelikle belirlenecektir.
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* Yuksekdgretim Kurulu tarafindan cikarilacak
Yénetmelikte belirtilen élcltlere gore, Gelir
getiren gorevlerde calisan 6gretim tyesi ve
ogretim gérevlilerine ek 6deme matrahinin ytizde
800’und, arastirma gdrevlilerine ise ylizde
500’und; bu yerlerde goérevli olmakla birlikte
gelire katkisi olmayan &gretim Uyesi ve 6gretim
gorevlilerine ytizde 600’tind, arastirma
gorevlilerine ise ylizde 300’Unu asmamak lizere
ek 6deme yapilabilecektir.

* Normal mesai ve ndbet stireleri disinda fazla
calisma yapacak 6gretim tiyelerine mesai ici ek
o6demenin tavan miktarlarinin ytizde ellisini
asmamak lzere performansa dayal déner
sermaye gelirlerinden ek 6deme yapilabilecektir.

* Déner sermayeye yatirilan tcret karsiliginda
saat 14.00'den sonra yapilan dgretim yesi
hasta muayenesi sonlandirilacaktir.

Universitelerin kurduklari vakiflar aracigi ile
saglik kurulusu isletmesine iliskin 2547 sayil
Kanunun EK MADDE 22 . maddesi ydrdrltikten
kalkacaktir.

Universitelerin SGK sigortalilarina verdikleri
saglik hizmetlerinde &gretim Uyesi fark tcreti
alabileceklerine iliskin hiikim yurtrltkten
kaldinlacaktir.

* Telif ticretleri de déner sermayeye gelir olarak
kaydedilecektir.

(Kaynak: htto://www.ttb.org.tr/index.php/haberler/
179-1tb/1845-tamgun, 22 Ocak 2010)
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Tam Giin ve Sermaye

Siyaset Bilimleri Doktora Ogrencisi, ABD Cornell Universitesi

Bu yazida birkac ay énce oldukga ciddi
tartismalara konu olmus ve yeni yasama yilinda
meclisten gegerek yurrltige giren bir yasadan
Tamgun Yasas’'ndan bahsetmek istiyorum:
Saglikta Dontistim Programinin etkileri sevk, regete
ve sigorta gibi dtizenlemeleri iceren ¢ok genis bir
alana yayillmakla birlikte, en dnemli ayagini,
guindelik hayatta kullanilan “tam gtin yasas!”
ibaresinden de anlasilabilecegdi gibi, doktorlarin
muayenehane ve hastane arasindaki segim
zorunlulugu teskil ediyor. Bu yeni dtizenleme
herkesin malumu; ayrica yuzeyde pek de karmasik
ya da hayati gértinmeyebilir. Zira feragat edinilen
muayenehane geliri, devlet hastanelerindeki
“performans” sistemi altinda saglik hizmetlerine
verilen parca basi primlerle kimi doktorlar igin
kismen, kimileri icin ise fazlasiyla telafi ediliyor.
Bir diger segenek ise hem muayenehaneyi
kapatip, hem devlet hastanesinden istifa edip
veya hak ettiyse emekli olup 6zel bir hastanede
yine “tam guin” calismak. Neticede doktorlarin
mali kaybi feci seviyelere ulasmazken hastalar da
(6zellikle 6zel hastanelerin SSK ve Bag-Kur’la
anlasmalari sonrasinda) saglk hizmetine daha
rahat ve ucuza ulasiyorlar.

Ya da bize anlatilan hikaye bdyle.

” o«

Bu olguyu gevreleyen “populizm” “parsa koruma”
“cikar kavgasl!” gibi gtindelik sav ve karsi savlarin
uzerini kaziyip, tam gun yasasina elestirel bir
siyasi iktisat gcercevesinden baktigimizda ortaya
cok daha derin boyutlu ve olasi yansimalari cok
daha vahim bir mesele cikiyor: Turkiye’deki saghk
sisteminin kapitalistlesmesi.
llk bakista bu tespit Ttirk
Tabipler Birligi’nin guicti yettigi
kadar kamuoyuna
duyurmaya calistigi “saghgin
ticarilestigi, ticarilesme”
kavrami kismen dogru
olmakla birlikte,
“kapitalistiesme” kavraminin
kapsadidi derin yapisal
dontistimti ifade etmiyor.
“Ticari” saglk hizmeti
Turkiye’de her zaman bir
dereceye kadar zaten mevcut
olageldi —-6zel hastanelerde,
muayenehanelerde- oldugu
gibi (tam gtin yasasini ¢evreleyen bir ironi de,
AKP huiktiimetinin tam da “sagligin ticaretten
ayinyoruz” siariyla sadece muayenehanelerin

Uzerine gitmesi). Bu yazidaki s6z konusu
“kapitalistlesme” argumani, saglk hizmetinin bir
ucret karsihgi yapilmasi veya kar amacli
uretiimesinden 6te, bu sureg igerisinde elde edilen
kaynagin, daha dogrusu uretilen de@erin, kisisel
tiketime yé6nelik “gelir’ olmaktan cikarilip
yatinma yénelik “sermayeye” donusttirdimesi
surecine isaret ediyor. Karl Marx’in klasik (burjuva)
siyasi iktisat elestirisinin temel direklerinden biri
olan gelir-sermaye ayrimini glindelik hayata
atifla agiklamaya calisalim. Muayenehane sahibi
bir doktor, esas olarak bir “ktigtik mtilkiyet sahibi,”
ya da guindelik deyisle bir esnaftir. Hizmet uretip
gelir elde etmek icin kullandidi dretim araclari,
muayenehanesinin kurulu oldugu apartman
dairesi, tibbi arac gerecleri ve de emeginden
olusur (doktorun yaninda calistirdigi sekreter tibbi
hizmet dretmedigi igin onu simdilik parantez icine
aliyoruz). Burada belirleyici olan, doktorun
emeginin “ticretli emek” kategorisi icerisinde yer
almamasi ve doktorun muayenehanedeki emek
ve Uretim sureci lizerinde kisisel kontroldi
bulunmasidir. Yani, herhangi bir gtin calisip
calismayacagi veya kag saat galisacagi tamamen
doktorun tasarrufundadir. Muayenehanedeki
uretim araclar tzerindeki tasarrufun diger dnemli
sonucu, doktorun elde ettigi kazang tizerinde tam
tasarrufu olmasidir ve doktor klasik
muayenehanecilik gercevesi icerisinde kaldigi,
yani yaninda tcret karsiig baska doktor calisip
6zel hastanecilige donmedigi surece, elde ettigi
kazanci “gelir” olarak kendi kisisel ve ailevi tliketimi
icin (cocuklarinin egitimi, ailesinin konforu ve
yaslilik guinleri icin glivence
birikimi gibi kalemlere) harcar.
Bu noktada énemli olan
husus, muayenehaneden
elde edilen karin (sabit
giderler 6dendikten sonra
geriye kalan miktar),
muayenehanenin bekasi
icin belirleyici olmamasidir:
kar orani dustligu zaman
harcama orani da ddiser (tatil
mtitevazilesir, arabanin
yenilenmesi ertelenir, tasarruf
hesabina 2 degil de 1 lira
yatar). Bu da demektir Ki
doktor emegi karsiliginda elde
ettigi kazang Uzerinde de tasarrufa sahiptir ve bu
kaynagi yatinma gevirip isini buytitmek gibi ne bir
zorunlulugu ne de bir niyeti vardir.
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Kazancini yatirnma geviren ve baska
meslektaslarini ticret karsiliginda istihdam
etmeye baslayan doktorlar ise
muayenehanecilikten ¢ikip 6zel hastanecilik
kulvarina gecerler; baska bir ifadeyle 6zel bir
tesebbliste “sermayedar” (kapitalist) olurlar.
Ozel hastanelerde sermayedar olan doktorlarin
artik hastaneden elde ettikleri kazanci kendi
tiiketimleri icin goniillerince harcamak
gibi bir Itksleri artik yoktur. Zira bir 6zel
hastanenin sabit giderleri, orada galisan
doktorlarin tcretleri ve en 6nemlisi diger
6zel hastanelerle rekabet etmek
zorunlulugu, “kar-zarar hesabi,” “sermaye
artirnmi,” “calisan verimi” gibi kaygilar
hastanenin bekasi icin belirleyici kilar. Bu
olusum igerisinde elde edilen kazancin bir
kismi, karin sifir veya eksi oldugu
dénemlerde doktorun sahsi tliketiminden
feragat etmesi (ve hatta kendi kisisel
birikimlerini hastane giderlerine aktarmasi)
pahasina 6zel hastanenin isler sermayesine
aktarilmak zorundadir. Bu denli uzun bir
aciklamanin merkezi sonucu sudur: saglk
hizmeti “gelir” degil de “sermaye” mantigina
gore islemeye basladi§ anda, sermayedar
doktorun kendi geliri tizerindeki kosulsuz
tasarrufu ortadan kalkar ve sermayenin (nihai
kertede iflas tehdidi ile isleyen) tahakktlimiine
g6re olur.

Fakat muayenehaneden 6zel hastane
sermayedarligina gecen doktorlarin
meslektaslari arasinda ¢ok ktigtik bir azinlik teskil
ettikleri herkesin malumu (ki baska tiirltii olmasi
da yapisal olarak mtimkdin degil). Su an
Turkiye’de muayenehanesini kapatan doktorlarin
ezici bir gogunlugu ya devlet hastanelerinde
“performans” sistemi ile gcalismakta ya da ézel
hastanelerde istihdam edilmekte. Saglik
hizmetinden elde edilen kazancin gelir yerine
yatirim olarak kullaniimasi kapitalistiesmenin
bir ayagini teskil ederken, doktorlarin
muayenehanelerinden ve dolayisiyla tiretim
araclarindan ayrilmasi diger ayagini olusturur.
Zira, emegin tliretim araclarindan ayrilmasi ve
ucretli emek haline gelmesi, bir baska deyisle
“proleterlesmesi,” kapitalist tiretim biciminin
vazgecilmez 6nkosuludur. Sermaye, Ureticinin
yarattigi arti de@er Uzerindeki kontroltin sermaye
sahibine gegmesi tizerine taniml bir sosyal iliski
bicimidir ve emegin tiretim aracglarindan ayrilip
“licretli emek” haline gelmesi bu iliskinin
kokeninde yatar. “Tam gtin yasasinin” siyasi ve
iktisadi islevi, Ttirk saglik sisteminde
proleterlesme surecini hizlandirmak ve nihayete
erdirmektir. Kiiclik milkiyet sahibi kategorisinden
yasa zoruyla cikarilan doktor, calisma kosullari
tizerindeki kontroltini kaybeder. Bu noktadan
sonra doktorun is gtivencesi, maasi ve 6zltik
haklari, kar-zarar mantigiyla hareket eden
isverenin tasarrufu altindadir. Bu dinamigin en
carpici 6rnegi, yaptiklar ameliyat sayisinda distis
kaydedilen doktorlarin maaslarina kesinti
uygulayan bir 6zel hastanedir (“Ne KadaAmeliyat,

O Kadar Maas,” Hiirriyet, 19 Temmuz 2009).
Sonug olarak, “tam gtin yasasinin” yapisal
neticesi, Adalet ve Kalkinma Partisi htiklimetinin
genel emek politikalarinin gelen istikametine de
uygun olarak, vasifli emegin ucuzlatiilmasi,
guivensizlestiriimesi ve sermaye birikimine
eklemlenecek bicimde galismaya itilmesidir.

Devlet hastanelerinde calisan doktorlarin
maaslarinin 1300-1600 TL civarinda olmasi ve
yasanabilir bir gelir elde etmek icin daha fazla
“performans” gbstermeye mecbur birakilmalari
bu stirecin tezahurlerinden biridir. Bir baska
deyisle, saglik hizmeti Uretimi bir yandan 6zel
sektére ve dolayisiyla kapitalist mantiga tabi
tutulurken, bir diger yandan kamusal saglk
hizmeti tiretimi de bigim olarak olmasa da
mantik olarak kapitalist istikamette yeniden
yapilandiriimaktadir. Ayrintilarina ve isleyis
mekanizmalarina burada giremesem de, bu
stirecin genel sonucu, 6zel saglik sektortinde
karllik artisina paralel olarak ulusal saghk
sisteminde israf ve harcama patlamasidir. Bu
iki olguyu bir araya getirdigimizde ortaya cikan
tablo bellidir: kamusal sektérden 6zel sektére
(6zel hastaneler, ilag ve tibbi gereg firmalari)
muazzam bir kaynak aktarimi. SGK baskaninin
bizzat kendisi 2002’den bu yana dért kat artarak
36 milyar TLye ulasan saglik harcamalarinin
stirduriilemez oldugunu belirtmis ve sorunun
kaynaginin “hizmet sunucular” (yani 6zel sektér)
oldugunu iade etmistir (“Saglik Harcamalar
'Strdurtlmesi Zor Nokta'ya Geldi, Yeni Onlemler
Kapida,” Radikal, 8 Agustos 2009).

Bu siyasi-iktisadi surecin belki de en ironik yani,
Turk saghk sistemini kapitalistlestirme
tasarilarinin, kapitalist saglik sisteminin her zaman
basat olageldigi ABD’de kamusal saglhk
sigortasinin yasama gtindemine alinmasiyla
ayni zamana denk gelmesi. Halihazirda kisi
basina saglik harcamasinin gok yliksek fakat
ortalama saglik hizmetinin vasat oldugu,
dolayisiyla 6zel sektérde karlihigin ve ulusal
seviyede verimsizligin kol kola ilerledigi ABD,
Turk saglk sistemindeki yapisal donusumun
ufkunu teskil etmektedir. Bu mukayese ve bu
mukayeseden ¢ikarabilecek siyasi ve iktisadi
sonuclar da baska bir yazinin konusu olsun.




Kadina Ozel Siddet Kiiltiirii

Mersin Cocuk Hastalklar ve Kadin Dogum Hastanesi

“...son 7 yilda kadin cinayetleri ytizde 1400
oraninda artmis!

Milletvekili Fatma Kurtulan’in Baskanhgrna verdigi
soru 6nergesini yanitlayan su rakamlari agikliyor:
2002'de 66, 2003'te 83, 2004’te 164, 2005'te
317, 2006°da 663, 2007°’de 1011, 2008’de 806,
2009 yilinin ilk 7 ayinda ise 953 kadin éldurdlda.”
(Milliyet 13.1.2010)

2009 yilinin ilk 7 ayinda her guin 2-3 kadin
Oldurdimus! Bu cinayet sikligina ait haberler,
kadinlarin iginde yasatildi§i cehennemin ytizimuizU
yalayan yalimi yalnizca. Bu cinayetlerin arkasinda
bu kiyimi treten iliskilerin bir cehennem oldugu
cok agiktir. Asagilama, hakaret, dévme, tehdit
iliskileri cehennemini meydana getiren iliskiler
yumagu.

15 yasini bulmamis kizcadizi ultrason masasina
yatirdim. Karninda yaklasik 3 aylik bebegi vardi;
kanamasi olmustu. Dusuk tehdidi. Bu cocuklarin,
cocuk kadinlarin talihsizligi, bu talihsizligin
toplumsal olarak 6rgutlenerek bizzat dretilmesi
beni her zaman degisik duygulara itmistir. Bir
acima duygusu derinde yatar; bir yerden bir 6tke
filizlenir; o zavalliya degil, onu bu hale getirenlere;
bu durumu savunan veya bu olguyu “normal”
gbren, gosteren diinya goértistine.
Bazan bir tarihin urtnu olarak,
buraya kadar gelebilmis tiim bir
insanlik halini yeniden anlamaya
calisinm. Ultrason yaparken
konustum;

-Kag yasindasin?

-15.

-Ne kadarlik evlisin?

-4 aydir.

-Okula gittin mi?

-Hayir.

-Kag kardessiniz?

-Dokuz.

-Kag! kiz?

-Benle birlikte besi.

-Kiz kardeslerin okula gitti mi?
Hayir.

Ve son soruyu sordum. O anda aklima geldi. Bu
sorularin yaniti beni bu soruyu sormaya zorladi.
Bir “batili” olarak ¢cocuk-ebeveyn iliskisinde

kafamdaki 6nyargilarin da kosulladigi bir soruydu
bu.

-Anneni, babani seviyor musun?
-Evet.

Duraksamadan, kolayca, hemen yanit verdi. Artik
sorulacak sorum kalmamisti. Arkadaslara bu
hikayecigi anlattigimda onlara soruyordum. “Bir
insan kapisindaki
képege de lg
6gun yiyecek
verebilir. 13-15 yil
belli bir ilgi, yakink
da gdsterebilir. Bu
nasll bir anlayistir?”
Sorunun yanitini
biliyordum. Ayni
zaman diliminde,
ayni kentte yasiyor
gibi gérlinsek de aslinda insanlik icindeki bir cok
topluluklar modernlik éncesi; sanayi devrimi dncesi
cagi ve bu cagin iligkilerini yasiyorlar. Biz onlar
300 yil sonranin akl ve iligkileri ile yargiliyoruz!
Sorun bu insanlarin aradaki zaman farkini
kapatmalarina ne kadar yardim edilebilecegi;
sorun bu insanlarin bu ¢ag farkini anlamalarina
engel olanlarin ne zaman vazgecgecegi...

16 yasindaki Tirk kizi, geng
erkeklerle konustugu icin canl
canl gémiildd. Oldmdi,
Tiirkiye’deki 6ldiirme olaylarinin
yansini olusturan ‘namus’
cinayetlerine iliskin tartismalari
yeniden baslatti,

Guardian.

Ulkemizdeki Durum

Carpici verileri yazinin basina koymustuk; 2008’de
806, 2009 yilinin ilk 7 ayinda ise 953 kadin
olddirtildd.” (Tdrkiye’de) Emniyet Genel Mddurltigu
tarafindan yapilan 2008’e ait istatistiki calisma
sonuclarina gére, Turkiye’de polis sorumluluk
alaninda;
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» Guinde ortalama 5 cinayet, 2.5 tecavtiz olay!
meydana geldigi ortaya cikti.

 Toplami 360 guin kabul edilen 2007 yilinda
toplam 1992 cinayet islenirken, toplami 240
gun kabul edilen 2008’in ilk 8 ayinda 1249
cinayet islendi.

* Turkiye'de kadinlarin ytizde 58'i siddet
goruyor. Bu oran Banglades ve Hindistan'dan
bile ylksek.

ABD'de yayimlanan Violence Against Women
(Kadina Karsi Siddet) dergisinin son sayisinda
yer alan arastirma, Tirkiye'nin Ortadogu Ulkeleri
arasinda kadina en fazla siddet uygulayan tilke
oldugunu ortaya koyuyor.

Batman'da bir yil igerisinde 303 kadin intihara
surtiklendi.

Yasamini bedenini satarak kazanan kadin sayisi
gittikce yukselirken, fahiselige baslama yasi
dismektedir. Ornegin, 1981 yilinda, 2500 kayith
hayat kadini bulunmasina karsin, 2003 yilinda
bu sayl 25000’i bulmustur. Ayrica, hayat
kadinligina ortalama baslama yasinin 13-14
oldug@u tespit edilmistir.

“56 ilden toplam 1800 kadina anket uygulandi.
Her l¢ kadindan biri esinden dayak yedigini
sOylemektedir. ... Okuma yazma bilmeyen kadinlar
arasinda en az bir kez fiziksel siddet gérduguinu
sOyleyenlerin orani %43 iken, ylksek 6grenim
gérmus kadinlar arasinda bu oran %12’dir. ...
Kadinlarin %70 ile %85’i devletin erkekleri egiterek,
siginma evleri acarak, bu konuda galisan
kuruluslan destekleyerek, agir cezalar vererek ve
polisi eQiterek erkeklerin eslerine uyguladiklari
siddeti engelleyebilecegini dtistinmekte ancak
devletin bu sorumluluklarini yerine getirmedigini
ifade etmektedir.” (TUBITAK Ocak 2006 — Haziran
2007)

“... Arastirmaya
gore, kadinlara
uygulanan yaygin
cezalar arasinda
burun ve parmak
kesme, sac kazima,
cinsel organ
daglama, a¢
birakma, duyu
organlarina kezzap
damlatma yer aliyor.
Kadinlar, radyodan
sarki isteme,
sinemaya gitme, izinsiz disari gikma, eve gec
gelme, kuma kabul etmeme, kocaya ve ailesine
karsi cikma, ailenin istemedigi bir iliski yasama
gibi nedenlerden dolayi iskenceye ugruyor, hatta
oldurdildyor. ... Térelere uymadigi gerekgesiyle
kadinlarin haklarinda 6lum karari cikarilirken, aile
icindeki diger kadinlarin da buna onay verdikleri
biliniyor.” (Aylin Ding)

Esitlikte ise yerimiz 177 (lke arasinda 111'incilik.

Nermin Ardig, 10 Kasim 2005
tarihinde bir tv programina
gikarak, 54 yasindaki babasi
Ersin Kaygas'in gencliginde
kendisine sik Sik tecaviiz ettigini
anlatti. Ersin Kaygas, daha
sonra Nermin Ardi¢’t kursun
yagmuruna tutarak éldiirdii
... cinayeti ‘haksiz tahrik’
altinda isledigi igin 15 yila
indirdi.

Sorunun ‘aile ici sir' olarak gértilmesi nedeniyle
bilinmeyenlerin, bilinenlere oranla cok daha fazla
oldugu saniliyor.

Tartisma ve
Yorum

Ulkemizde son
yillarda kadina
kars! siddetin,
cinayetlerin bu
olagandistu artisi,

Siddet gdren kadin duygusal
acidan kati bir aile ortaminda
pasif olmaya yéneltilmistir,
sosyal aciaan yalnizalr, siddetin
biitiin ailelerde olduguna
inanmaktadir, saldirganin
davranislarindan kendini
sorumlu tutmaktadir, onun bir

/! o ar Y kadinlarin
glin degisecegine dair inancini erkeklerin
hi¢ kaybetmez, bu nedenle kendilerine

itaatkardir, Ozbenlik saygisi az
ve bagimi kisilik 6zelligi olan
bu kadinlar, oldukca ciddi
fizyolojik ve psikolojik sorunlar
olmasina karsilik, yasadiklari
siddeti inkar etme egilimindedir,
aile ici ve cevresindeki rolii
gelenekselcidir,

Wodarski, 1987.

6nerdigi, dayattigi
kurallara karsi
giderek yukselen
direnisin, bir
isyanin mi
habercisidir?

Her degisim her
zaman sancili olur.
Bugtin hala
kimilerinin
6zledigi bir zamanlarin (sanayi toplumu éncesi)
0 “huzur toplumunun”, kadinin erkek kurallarina,
erkegdin ddirttisel arzularina tam bir boyun egisi
ile gerceklestiriimisken, sanayilesme stireci kadina
“bir erkek gibi” yasayabilecek olanaklar, kdilttirel-
toplumsal yapiyr sunmaktadir. Kadina yénelik
siddet, ekonomik iliskilerden bagimsiz her zaman
vardi ama artmis siddet, ya da siddetin g6z éntine
cikisi sanayilesme, kentlesme strecinin kadini da
degisime zorlamasinin sonucudur. Kadin
cinayetlerinin tilkemizin belirli bir bélgesinde daha
sik gérdlmesi de bu bdlgelerin kirsal, feodal
yapinin ¢6zulme siddeti ile baglantihdir. Yerel,
dinsel, geleneksel tabularin farklihgi da kadina
y6nelik siddetin yogunlugunu degistirmektedir.

Ne olursa, nerede olursa olsun bir gecek
degismiyor; dlinyanin nifus olarak kugtik bir kismi
disinda, ezici cogunlugu kadini, salt kadinhgindan
dolayl asagilayan, ezen, kullanan, sémdren; bas
kaldirdiginda onu déven, dlddren bir kdiltdrd,
zihniyeti az ya da gok onayliyor. G6rmezden
geliyor. Yok sayiyor. Ylizlesmemek igin gaba
harciyor.

Hatta kimi devletlerin asil isi, devleti yénetme
nedenleri; devletin varlik sebebi sanki erkegin
kadinlar kul, kéle, usak olarak kullanmasini
saglamak! Devletin bir baski araci oldugu bilinir
ve bu devletler sanki sadece kadinlara baski
yapmak uzere 6érgutlenmis gortindyor. (Yakin
gecmiste de bu tilkede sadece biyikli biyikli
adamlar, haftalarca birbirleri ile kavga ettiler; kadin
saglarini nasil értstin, nerede Ortsun; nerede ne
kadar cikartsin! Partilerinin kapatiimasini géze
alarak hem de!)

Sonuc
“Kadinlarin bosanma ve nafaka alabilme (devletin
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para veya is saglamasi!) olanaklarini artirici yasal
diizenlemeler yapilmalidir... Kadin istihdami ve
kadinlarin is kurmak igin gereksinim duyduklar
kredi imkanlari artiriimalidir... Kadinlarin egitim
dizeyi yukseltiimelidir... Kadinlarin ulasilabilir
yéntemler kullanarak dogurganliklarini kontrol
etmek igin gosterdikleri caba desteklenmelidir...
Yasal dtizenlemeler... Farkindalik yaratma...
Siginma evleri... Kadinin gticlendirilmesi...
Koruyucu hizmet sunumu... vs.vs...” Bunlar
elbette 6nemlidir ama asil sorun da genelde
“erkek devletlerin” bunlarn yapmaya istekli
olmayislaridir.

Asagidaki Uic veri nasil ve kim tarafindan ne kadar
zamanda c¢ozlilebilir?

» Karar alma mekanizmalarinda kadin yénetici
orani Turkiye’'de ylizde 6 iken, bu oran ABD’de,
Rusya’da, Almanya’da Ingiltere’de, ltalya’da
ytizde 30 ile 45 arasinda.

* Parlamentoya katilim orani ise Turkiye'de
yuzde 9, Isvecg’te ylizde 47, Ispanya’da ylzde
36, Almanya’da yuizde 32.

* Tiirkiye’de kadin istihdam orani 2007 verilerine
gbre %20’yi biraz gegerken bildik bati
ulkelerinde % 60 a yaklasiyor.

Siddeti kabullenme durumu kadinin egitimine
gOdre buytik farkliliklar gdsteriyor. Egitimi olmayan
ya da ilkokul bitirmemis kadinlarin %62 "si, lise
ve lzeri egitim almis kadinlarin ise %8.8"i fiziksel
siddet igin belirtilen nedenlerden birini hakli buluyor.
(Kadinin, ‘Turkiye’de ’ raporu)

Kadinlarin calisma oranlari konusunda su son
veriler, karsilastirmalarda ne kadar énemli. Bu
oran Suudi Arabistan’da %20, Pakistan’da %21.5,
Suriye’de %21.9, Yemen'de %22.5, Misir'da %25.2,
Turkiye ise %26... (01 Nisan 2009)

Hayata, tarihe, dunyaya bakildiginda kadina
y6neltilen siddet ile kisisel, toplumsal veya
uluslararasi genel siddet iliskilerini birbirinden
koparmak dogru gérinmese de, 6zel olarak
kadina y6nelik bir siddet oldugu cok aciktir. Hem
de binlerce yildir nice ekonomik, toplumsal, dinsel,
farkli evreler yasanmis olsa da her evrede kadin
sémurusu az ya da cok gergeklesmis. Kadinin
eski gaglardan beri “6zel mulkiyet” olarak
goérulmesi ve kadin sémdrusu de degismemis.
(Ve direnen kadinin siddet gérmesi de olagan
bulunmus.) Bu nedenle genel toplumsal siddeti
inkar etmeden kadina yonelik siddetin, ayrica ele
alinmasi 6nemli bir olgudur.

Kadina karsl, salt kadin oldugu igin uygulanan
siddeti, acikga ya da ikiyuzltice onaylayan binlerce
yillik bir tarihsel kdilttirtin, “térelerin”, aliskanliklarin
geriletiimesi yolunda &zel olarak yapilmasi gerekli
cok sey vardir. Hicbir siyasal toplumsal duzen,
kadina karsi salt kadin oldugu igin yapilan
asagilama ve saldirilara geregince mudahale
etmemektedir. Binlerce (belki de on binlerce) yilin
ortak erkek egemen kdilttirtine karsi 6zel,
sistematik, siddetli bir “karsi dlizeltme” atagi ve
bunun da 6ncelikli olarak kadinlar tarafindan
gerceklestiriimesi zorunlu gériinmektedir.

Kadina karsi siddetin azalmasi yolunda neler

yapilabilir sorusuna yanit arandiginda bir gok
kaynaktan bir
dolu bilgi, 6neri

7 Agustos 2007 de, Fatih Agus, kolayca

bir alisveris merkezinde, iki bulunsa da
gocugunun déniinde karisini tim bunlarin
oldiirddi. Ginkii Sevgi Agus (24), “nasil

kot pantolon giymesi yapilacagr”

yetmiyormus gibi baska bir sorusunun
erkege de ‘cilveli sekilde’ saati yaniti hep
sormustu. ie}ers;(zt g
-- : almaktadir.
...miiebbet hapis cezas:pa “Kim yapacak”
carptirildi,... ‘haksiz tahrik’ sorusuna
altinda isledigi .. .gerekgesiyle “deV[?t" d i_ye
P yanit verilirse,
cezasi 20 yila indirildi. “Yevleti kimin
yonettigi”

sorusu da sorulmak zorundadir.

Siyaseti, sokaklari, parayi, mallar erkekler
yonetmektedir. Glice, evlere, “namusa”, erkek
hakimdir. Bu tilkede en akillica fikirler, dneriler
kliglik hesaplarin, ktigticik dlinyalarin duvarlari
dibinde, “zamani geldiginde, elbette” denilen
sogukkanli, iki yuzll politikalarin tozlar altinda
bekiletilir. Acikca karsi cikilamayacak insani, vicdani
politikalar uyutulmak tizere “himmm... himmm”
denilerek nennilenir. Binlerce yil sonra bu sorunun
¢Ozumunde artik devlete ve politikacilara
glivenmek gergekten mdmkun mu?
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Cingeneler Zamani

Toros Devlet Hastanesi Uroloji Uzmani

1988 yilinda yénetmen Emir Kusturica curetkar
bir adim atarak Gingene diliyle, Gingenelerin
yasamindan bir kesit sunan “Cingeneler Zamani”
filmini cekti. Yasantinin bu kesitinde dram vardi,
aci doluydu.

Ayni yénetmen 1998 yilinda “Ak Kedi Kara Kedi”
filmi ile yine Gingenelerin yasamindan bir kesit
sunuyordu: Bu kez gdildurerek...

4. Ylzyllda Hindistan’dan yaklasik 12.000 kisi
olarak yola ¢ikan ve yaklasik 1000 sene sonra
yani 14. ytizyllda Avrupa’ya yayilan Gingeneler,
ulasim olanaklarinin artmasi ile kisa zamanda
dunyanin her yaninda gértilmeye basladilar.

Binlerce sene gb6ger olarak yasayan bu kavim
son ylizyllda buyuk oranda yerlesik dlizene
gecmislerdir.

Cok uzun yillar gecimlerini kalaycilik, falcilik,
sepetcilik, ayl oynaticiligl, dans ve muzikle
saglamislardir. Gelisen teknoloji ve degisen sosyal
yasam nedeniyle mesleklerinin alani daraldikca
zaten binlerce sene peslerini birakmayan yoksulluk
daha da artmistir.

Dulinyanin hemen her yaninda icine kapanmis
topluluklar halinde yasayan Gingeneler binlerce
sene dillerini, geleneklerini, yasam tarzlarini
korumayi basarmis, ya da icine
kapanmak zorunda
birakilarak bu
basarya katki
sunulmustur.

2. Dulnya savasinda
Nazilerin kitleler
halinde katlettigi ikinci
etnik grup olma
sansizligini
yasamisglardir.

Disaridan ¢ok az
kimsenin bildigi, cok
kimsenin merak bile
etmedi@i yasantilarini; bir
takim 6nyargilar da kirarak,
Emir Kusturica s6zu edilen
filmlerde g6zler éntine
sermistir.

Ulkemizin hemen her yerinde
kasabalarin, kentlerin kenar
mahallerine ilismis; yoksul
ama neseli, gurdlttici ama

sevimli Gingene topluluklarina rastlanir. Ne onlar
kentin, kasabanin guindelik yasamina girer ne de
kentler, kasabalar girmesine izin verir: biraz hor
gérdldrler ama dusmanlikla da karsilasmazlar.

En azindan simdiye kadar...

Manisa’'nin Selendi ilgesinde burada yasayan
Cingene kokenli vatandaslarimiza kasabalilarin
bazilar tarafindan saldirilarda bulunulmus, evleri,
arabalar kundaklanmistir. Bu insanlik disi olay
uzuntuye yol acmistir. Uzlntu devletin can
emniyetini saglamak icin saldirlya ugrayan
Cingene kdékenli vatandaslari baska kasabalara,
akrabalarinin yanina gé¢ etmeye tesvik etmeleri
ile daha da artmistir. Sevindirici tek sey ise can
kaybinin olmayisidir.

Yoksullugun, yoksunlugun, issizligin artigi, temel
gereksinimlerin karsilanamadigi yerlerde,
zamanlarda insanlar kendilerini degersiz gérmeye
baslarlar. Gerginlik alir basini gider; degersizlik
duygusu ile birlestiginde siddet cabucak ortaya
cikar. Ve siddet yoksullugun, issizligin kaynagi
olan kismen soyut ve uzak sayilabilecek nedenler
yerine ¢ok yakinindaki kendinden farkl oldugunu
dustindtigu insanlara yénelir.

Selendi’de yasananlar buna érnek
olarak gésterilebilir; tstelik
kaynasmadan da olsa ytizlerce sene
yan yana yasamis, dismanlhk
gdsteriimemis Cingene kékenli
vatandaslarimiza yénelen bu siddet;
gelecekte Ulkemizi cok daha buyuk
sikintilar bekledigini.
dusundurmektedir. Issizligi,
yoksullugu ortadan kaldiracak,
hakca paylasimi saglayacak
kosullar olusturulmadigs;
insanlarn is, emek, egitim, saglk
haklarini elde edecek, elde
ettiklerini koruyacak yollar
acllmadigi, orgtitlenmelerine,
kendilerini ifade etmelerine izin
verilmedigi surece bu aci
olaylar yasamamiz ne yazik
ki kacinilmaz olacak;
ayrimciliga yonelik kinamalar,
yazilan yazilar, alinacak
asayis tedbirleri bunlari
engellemede yetersiz
kalacak distincesindeyim
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Benlik Saygimiz

Mezitli 2 No’lu Saglik Ocagdi Hekimi

Icten bir merhaba, saygiyla bir merhaba; tim
dostlara, tim saglik galisanlarina ve tim okurlara.
Yepyeni bir yilda tekrardan saglik, huzur, mutluluk
iceren guinlerde sevgi dolu kalplerle, hep beraber
elele, kardesce baris iginde, glilen ytzlerle
yasamak dileklerimle...

Size ayna olmaya calismak, aynaya baktiginizda
karsinizda gérduguntz kisinin her haliyle siz
oldugunu géstermek ve onu daha iyi tantyip
gelistirmenize yardimci olmak ve de benlik
saygimizi daha da gelistirebilmemiz icin yaziyorum.

Saygl; kendi benligimize, birlikte
yasadigimiz ailemize, iginde
bulundugumuz toplumdaki tim
bireylere; ulkemize, duinyaya ve evrende
var olan canli cansiz her seye
gosterdigimiz saygi ve belki de
uzaklastigimiz, yabancilastigimiz,
korktugumuz guvenmedigimiz icin
gosteremedigimiz hatta unuttugumuz
sayql...

Kendinize durust olup Ittfen bir sorun; geldiginiz
su noktada bu zamanda kendi benliginize ne
kadar saygi duyabiliyor, benlik sayginizi ne kadar
yuksek hissedebiliyor ve ben kendimi her halimle,
olumlu ve olumsuz tiim yanlarimla ne kadar gok
sevip kabul ediyorum diyebiliyorsunuz? Eger
gercekten su an geldiginiz noktada her seye
ragmen ben kendimi seviyor ve saygi duyuyorum
diyorsaniz ne mutlu size. Guinku biliyorum ve
biliniyor ki; kendine olan saygisi yliksek olan
insanlar her zaman huzurlu, coskulu, mutlu, umutlu,
bir o kadar da hem kendi hem toplum icin katiimci,
uretken, basarili, anlamli hayat dolu insanlardir.

Dilerim siz iginizde var olan benlik sayginizi hig
kaybetmezsiniz ve hep yuksek tutma cabasinda
olursunuz. Kendine olan saygisini kaybetmis
bireyler; cevresine, ailesine, yasadigi topluma,
evrene ne kadar saygl gdsterebilir ve gtiven iginde
inandirici olabilir? Uzulerek gériyorum ve
duyuyorum ki; artik eskisi gibi degil sanki
yasadiklarimiz; birbirine gtivenen insanlar, kurulan
dostluklar, paylasimlar, igten atilan kahkahalar

azalmis, yarinlara karamsar bakmalar, yalanlar,
yabancilasmalar, aldatmalar artmis, sanki
birbirimize duydugumuz saygi kalmamis. Nereden
nereye neden geldik diyor gibisiniz iginizden
mirildanarak belki?

Eskiden yolda ydrtirken selamlastigimiz kisilere
bakmaz olduk benden bir seyler ister belki diye;
aksamlari sohbet etmek igin cagirdigimiz
dostlarimizi aramaz olduk zamanimizi almasinlar,
dizi keyfimizi, dinlenmemizi bozmasinlar diye; sik
sik ellerini Spmeye gittigimiz, hayir dualarini
aldigimiz anamizi babamizi gérmez olduk bizi
sikintiya sokmasinlar, sorunlariyla ugrastirmasinlar
diye; hafta sonlar gocuklarimizla parklarda
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bahgelerde oynamaz olduk, daha fazla bilgisayarla
oynasinlar bana dokunmasinlar diye; esimizle
sevdigimizle konusamaz olduk sustuk kaldk,
sanki paylasimlarimizi arttirsak kavga edecegiz
ayrilacagiz diye; birbirimize dogru sdyleyemez
olduk, eger gercekler ortaya
cikarsa eziliriz, Uzduldruz diye;
haksizliga ugrayanlarin
yanindan gecemez olduk,
bana dokunmayan yilan bin
yasasin bana ne diye; icinde
yasadigimiz dogay!
koruyamaz, bakamaz, temiz
tutamaz olduk, daha cok
dogayi yok edip Itikus evlerde
oturmak, son model arabalar
kullanmak, gésterisli kiyafetler
icinde, makinelerin,
bilgisayarlarin esareti iginde
olalim diye; PEKI NIYEEE?

Kendimiz olmaktan uzak
durmak bizi daha mi mutlu
ediyor, daha mi ¢cok saglkh
uzun 6murld yasatiyor? Hep
sahip olalim diyoruz, sahip
olanlar elde ettikleriyle daha
daha daha fazla dedikge daha
cok mutsuz; sahip
olamayanlarda olamadiklari
elde edemedikleri icin mutsuz.
Sonug da gdrtinen o ki cogu
kisi mutsuz.

Peki nereden baslayalim
nereye gidelim? Once
kendimize olan saygimizdan;
tdm olumlu ve olumsuz
yanlarimizi diirtistge kabul
edip dzguvenle degisme
cesaretimizden ve bu
6zsaygly! artik evrensel
sayglya déntstlirmekten,
kosulsuz sevgi, kosulsuz
hosgéru, kosulsuz say?| ilkesinden baslayarak
ilerleyelim ve artik SAHIP OLMA duygusundan
daha cok INSAN OLMA noktasina gelelim.
Zanaatkar ve sanatci olmak elbette zordur, buytik
egitim ister; ama insan olmak, adam gibi adam
olmak cok daha zordur, belki bir &mdir ister...

“Bildigim bir sey varsa o da hicbir sey bilmedigim”
SOKRATES

“insanlar énce para kazanmak icin sagliklarini,
sonra da sagliklarini kazanmak icin paralarini
kaybeder” GOETHE

“lyilige gticiin yetmezse, kétiiliik etme” ARISTO

“Insanin kendini fethetmesi zaferlerin en
biiyigudir” EFLATUN

Demisler unlu ddsunurler biz de dustinelim diye.
Lutfen yasaminizda secimlerinizi yapin; kaybeden
mi kazanan mi olmak istiyorsunuz? Para kazanma

arzunuz belki size daha ¢ok fazla mal mulk
kazandirabilir, ama bu saglhginiza ve kalici
huzurunuza mal olabilir. Isterseniz 6nce kendinize
olan sayginizi kazanin, bakin o zaman baska bir
seyin pesine gitmenize gerek kalmayacak, hayat

size vermeye baslayacak tim zenginliklerini ve
guizelliklerini; 0 zaman zaten her seyi kazanan ve
kazandigini paylastikca cogalan huzurlu, mutlu
bireyler oluveriyoruz bir anda; tipki buzun sicakta
eriyip su olmasi ve sonra yine sicakta buhar olup
yogunlasmasi gibi; su gibi akip gitmek, enerjik
olmak, buharlasip gergek 6zgdrltkleri tatmak
varken, kendimizi kaliplara sokup buz gibi
yasamak niye? Ben buz gibi soguk donmus
hareketsiz kalmaktansa, su gibi hayatin beni
goétirebilecedi her yere akip gitmeyi ve denizlere
okyanuslara ulasabilmeyi arzu ediyorum. Guinkd
kendime, yasadigim her seye SAYGI duyuyorum.
Bu benim BENLIK SAYGIM; ya sizin SAYGINIZ?

Ontimtiz Tip Bayrami; simdiden hepinizin Tip
Bayraminizi saygiyla sevgiyle kutlar, saghkli huzurlu
mutlu gunler dilerim.

Saglicakla Sevgiyle Saygiyla Kalin;
Hayatin Tadini Alin...
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Cocuklar Gibi Sendi!

Mersin Universitesi Akdeniz Kent Arastirmalan Merkezi

2005 yiliydi. Gérev yaptigim Mersin Universitesi
Akdeniz Kent Arastirmalari Merkezi’nce
dtizenledigimiz “Tarih Iginde Mersin Kolokyumu”na

konusmaci olarak davet etmek icin kapisini galdik.

Bizi kapida caki gibi dimdik karsilayan bu adami
sanki kirk yildir taniyorduk. Sanki 84 yasinda degil
de 24 yasindaydi. Sanki yillarca coluk gocuk, geng
yasli, zengin fakir demeden, “hastayim” diyen
herkese sifa veren o degildi! Zor, yorucu 84 yili o
yasamamisti. Bizi kapida karsilayan o adam; Viktor
Venlis, bir gcocuk gibi sendi!

1921 yilinda Adana’da dogmustu. Henuz iki
yasindayken Mersin’e geldi. llkokul cagina
geldiginde, siyah énltgu ve elinde cantasiyla
Cumhuriyet llkokulu’nun yolunu tuttu. O donem
sehrin tek ortaokulu olan Mersin Ortaokulu’na
giderken izci oldu. Mersin’in, o herkesin birbirini
tanidiQi, baharda baygin turung kokularindan
basinin déndugu kavurucu sicaklarinda
Dondurmaci Halil’in limonlu dondurmasiyla
serinledigi, yazlik sinemada yildizlarin altinda film
seyrettigi guinlerinde bulyurken hi¢ unutamayacagi
bir sey oldu! Sokaklarinda top oynadig,
arkadaslariyla kosup atladigi bu gtizel sehire bir
konuk geldi!

Tarih 28 Ocak 1933’tl. Gtinlerden
Cumartesi. Adana ve Mersin’den gelen
heyetlerce Yenice’de karsilanan Mustafa
Kemal Atatlirk saat 18:00’de trenle Mersin’e
gelmisti. Istasyonda Ataturk’u karsilamaya
gelen ve oldukga kalabalik olan bu grubun
arasinda hentz ortaokul yillarinda olan
kdcuk bir gocuk vardi. Ataturk, onu
karsilayan ve yesil yapraklariyla taze
portakal dallari sunan bu kalabalk
arasindaki gocuklarin kafasini oksadi,
onlarla selamlasti.

O anda heyecandan altina kagiran o cocuk Viktor
Venlis’tu. Aradan gecen 72 seneye ragmen,
yasadigi bu heyecani hala bir cocuk gibi yureginde
hisseden, bir cocuk gibi mutlulukla bize aktaran
Viktor Venus...

Onun Atattirk’le tek anisi da degildi bu. Makinistlik
yapan amcas! Emin’le ilgili anisini séyle anlatryordu
Viktor Vendus;

“1923’de Cumhuriyet kurulduktan sonra Atattirk
ilk olarak Mersin’e geldi. Yenice’den Mersin’e
aktarma yapiliyor. Amcam makinistti ve o treni de
amcam getirmisti. Atattirk vagona oturmus kahve
igciyor. Amcam da makineyi yanastirdi ki,
baglayacak vagonu géttrsun. Hizli gelince
Ataturk’un elindeki kahve pantolonuna dékdildui.
Bu vaziyet karsisinda orada duran polis muduird,
vali mali kiyamet koptu tabi. Hemen indiler asag.
Makinist de indi. Derken polis muidtird amcami
tanidi;

-Ulan bu gavur Emin! Vurun! deyince adami
neredeyse ling ediyorlardi. Ataturk,

-Ne oluyor orada? dedi. Onlar da,
Efendim, bu Gavur Emin, dediler. Atatuirk sinirlendi,

-Ne demek gavur? Onun da bir dini vardir. Burasi
laik, demokratik bir devlettir. O da sizin gibi Turk’tur.
Katiyen bdyle bir seyi kabul edemem. Geg oglum
sen! dedi. Trene bindi ve amcam géttirdu yine
treni. Géturdtkten iki giin sonra da 20 lira bahsis
geldi amcama.”

Amcasi gibi babasi da Devlet Demiryollar’'nda
makinistti. O yillarda babasi aylik 33 lira maas
aliyordu. Oysa Viktor Ventis okuyup doktor olmak
istiyordu. Belki babasinin onu okutmaya gticu
yetmeyecekti ama sicak bir Agustos gununde
sans kapisini calacakti. Galatasaray Kullibd’nden
gelen iki kisi, 10.000 lira verip takimda oynamasini
istedi. Istasyondan trene atladi, Haydarpasa
Garr’'nda indi. Tam o sirada G¢ dért kisi yanasip
kolundan tuttuklari gibi onu Istanbul Lisesi’ne
g6turdu. “Biz Galatasary’a parani ddeyecegiz ve
sen de Istanbul Spor’da oynayacaksin” dediler.
Bdylece, yillardir Mersin’de surdtirddigu futbol
yasami ona hem sporda hem de egitim hayatinda
bir firsat sunuyordu.

Ustelik spordaki basarisi yalnizca futbolla da sinirli
kalmadi. Atletik yapisi, onu milli atlet yapan yeni
bir sertivene daha srtkledi. 1938 yilinda babasi
Izmir’e tayin oldu. Viktor Venus de Izmir Erkek
Lisesi’ne devam etti. Lise takiminda futbol
oynuyordu. Bir antrenman sirasinda, saha
kenarinda atletleri galistiran idman hocasi Viktor
Venus’u farketmisti. Venus hocanin verdigi givili
ayakkabilarla bir atlayis yapti. Hoca ona, futbolu
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glraklp atletizme baslamasi gerektigini séyledi. calisti.

n bes gun sonra Izmir'de yapilan atletizm . . . .

mﬁsaba%alarlnda sampiyonyol%u, dért altin Belki de bu yuzden; dolu dolu bir yasamin

madalya aldi. Ardindan Istanbul’a gitti ve milli atlet ~ &rdindan 80'li yaslarinda hala dimdik ayakta, hala

secildi. nese doluydu. Gok sey gérmus, cok insan tanimis
birinin babacan tavirlariyla tatli-sert kizarak anlattig

Basarili spor yasami ona zaman zaman babasina

hayata 2010’un ilk gtinlerinde veda etti Viktor

bile para génderebilecek maddi olanagi ve istedigi Venus. En buytk dilegi Turk Bayragr'na
tip egitimini almasini sagladi. Tibbiyeden mezun sarili olarak gitmekti. Ne
olup tekrar Mersin’e mutlu ki, basta Lina Nasif
déndugunde i i olmak lizere kizi Aysen
yil 1950’'ydi. = \ ot | ‘ Hanim, Muhterem Hanim
Mersin’e i ve diger yakinlari bu
dénmeden dilegini yerine getirdiler.
once Onu, ona yakisir bir dizi
yedeksubay térenle ugurladilar.
olarak : 9
Sarikamis Once top oynad|g|, 3
Askeri uzun atladigi, kostugu
Hastanesi’nde stadda basta Vali olmak
uc bucguk yil

askerlik yapti.
Orada
doktorlukla ilgili
Gok sey 6grendi.
Bir de derecenin
-41’i g6sterdigini!
Sicak sehrine
dondtikten sonra
6nce Kiremithane
Mabhallesi’nde bir
muayenehane
acti. Sonra da,
MUifti Deresi’nin
kiyisinda, bugtin
de ismini tasiyan
Venus
Apartmanr’nin
bulundugu alanda,
alt kati
muayenehane ve
uistli de evi olan
binaya tasind.
Mersin’in yakin
gevresindeki
kdylerden gelen

Uzere kentin
yéneticilerinin katildig
bir resmi téren, bando
takimi ile evine son
veda, ardindan Katolik
Kilisesi’nde kendi
iste@i tizerine Turk
Bayragr’'na saril bir
Maroni’nin, Ttrkce,
Latince ve Arapca
dualarla (Arap
Ortodoks Kilisesi’'nin
Ruhani Lideri’'nin de
katilimiyla) Katolik,
Ortodoks,
Musliman cok
sayida Mersinlinin
katildigi bir téren ve
gocukken birlikte
top kosturdugu
Hristiyan,
Musliman birgok
arkadasiyla birlikte
yatacagi bir
mezarlikta son

‘ - bulan bir
hastalari hic geri yolculuk...
ggxrarp‘eggyigrrg , ‘ Sanirim on yildir

il KO) ‘ Mersinliler’den
donmek icin para dinledigim Mersin
bulamayanlarin fotoiiraf t
cebine harclik da 8 otograh tam
koyarak tedavi etmeye ]

calisti Doktor Viktor.
Eglenmeyi, gulmeyi

olarak bu. Viktor
Veniis yalniz

yasarken dedil
yl, 9 giderken de hir
hep sevdi. Tuccar \ g
Kultibti’'nde dostlariyla \ sey soyliyor
sarki séyledi, hergtin ' :

Mersin sokaklarini hizll | ‘g 2 - g — T
adimlarla ydrdidd, Aile :
Cay Bahgesi'nde

bize; hosgorii,
kardeslik, baris!

Ozellikle su
giinlerde bu
sohbet, Kilise’de dua etti. sbze kulak
Belki de mesleginden,

vermeye ¢ok
yasama hakkini vermeye

ihtiyacimiz var!
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Giiney Darfur'un Baskenti Nyala...

Mersin Devlet Hastanesi, Genel Cerrahi Uzmani

Haziran 2009'da yaklasik 2.5 ay stiren Sudan

ziyaretim oldu. Sadece Sudan'in degil, ayni
zamanda dlnyanin da en geri ve glvensiz

sure sonra arandim. Simdi izlenimlerime gegelim:

Nyala
bélgelerinden biri olan Gtiney Darfur'un Baskenti

Nyala'ya da gittik. Aralik sonunda da Nijer'in

Baskenti Niamey'e 700 km. uzakta bulunan ve

karayoluyla 17 saat stiren Tessoua'ya gittik.

Neden Afrika?

2008'de ABD ve Japonya'yi ziyaret ettim.
'Yasadigimiz dunyanin

gercgekleriyle ylizlesmek icin bir
de Afrika'yl gérmek gerekir' diye dusunddm.

Arastirdim. Amac sadece gezmek, gérmek
olmamali, ayni zamanda meslagimin gereklerini
de yerine getirmeliydim. Nyala'da yaklasik 3 yildir
hizmet veren Kizilay Sahra Hastanesi vardi ve
Saglik Bakanli§i personel desteginde
bulunuyordu. WEB sitesinden basvurdum ve bir
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2.5 milyon ntifuslu eyalet baskenti, Sudan Baskenti
Hartum'a 1300 km uzakta ve Orta Afrika'da yer
aliyor. Karayolu ile ulasim yok ve arazi ulasimi
son derece riskli. Sadece havayolu var. Zaman
zaman yuk kamyonlarinin ytzlercesi bu mesafeyi
30 gtinde aliyorlar. Dolayisiyla her zaman her seyi
(ilag, malzeme,

p— gida...) bulamiyorsunuz.
MY Buldugunuz seylerin de gogu
6zelligini yitirmis oluyor.
THY'nin her gtin Hartum'a
seferi var. Hartum'a kadar
sorun olmuyor zaten. Asil
macera bundan sonra
basliyor...

Nyala'ya inince sik sik
kamyonetlerin arkasina
yerlestirilmis agir makinalilara
sahip duzensiz kiyafetli
askerlerin kontrolu basliyor.
Nyala'da cidi bir i¢ savas var.
400.000 kisi kdylerinden
ayrilmis ve kamplarda
yasamaya mecbur...
Bilirsiniz, 'gocugun
oliimtinii bekleyen
akbaba' resmi var ya, o
resim Nyala'nin
guineyindeki kamplardan
birinde gekilmis ve gekene
Politzer kazandirmis...
- Ama, fotografi gekene

Y Politzer yar olmamis,
intihar etmis... Bizim ekip
basta kamp insanlari olmak
Uzere tim Nyala'ya hizmete gitti...

Toplam 15 kisiydik. Ben, anestezi uzmani Aliye
Kiskin, Dr. Salih Yilmazgil, Dr. Mehmet Sensoy,

dis hekimi Sarp Dogan ve yardimci ekibimiz...
Sahra hastanesi bir cadir hastane olup gtinubirlik
hizmet veriyor. Yatan hasta Unitesi yok. Ama
anestezi uzmanim da benim gibi géztikara olunca,
kim tutar bizi? Basladik ameliyatlara. Kaldigimiz
stire boyunca 50 den fazla guatr, 50 den fazla




cocuk fitigi, 2 kolon CA, 3 batin timéru gibi toplam
350 civarinda operasyon yaptik. Bunun nedeni,
orada gérduguintiz insanlarin baska doktor gérme
sansinin olmamasi... Hayatinda gérecegi tek
doktor sizsiniz... Bu nedenle verebileceginizin en
fazlasini veriyorsunuz... Nébet olmayan bir yerde
arkadaslanmla génullti nébete kaldik ve
guvenligimiz icin askerler 6nlem ald...

Gece saat 21'den sonra sokaga
clkma yasag! var. Nyala'da bir
devlet hastanesi var ve ¢ok
yetersiz. Hastanede anestezi
doktoru yok, bir cerrah, bir kadin
dogum uzmani, bir dahiliye
uzmani var. Tim hizmetler

parayla ve parasi olmayan
hastaneye giremiyor. Bizde ise
ilaclar da tarafimizdan veriliyordu.
Koruyucu saglik hizmetleri yok ve
bebek 6lim hizi %0,76 ile cok
yliksek. Su yok. Yagmur sulari ve
son derece sinirl yer alti sular hig
bir islemden gecmeksizin
kullaniliyor. Sinek ve bdceklerle i¢
ice bir yasam var... Zaman kavrami
yok, randevu yok.. Dénustimuzde
Hartum ugag@i saat 09:00'da idi. Bilet
kontrolu icin ofise gittik ve 'Ucak
14:30'a alindi, o da 17:00'de
kalkacak' gibi karmasik bir sey
s@ylendi. Ugak 18.30'da kalkti. Her
zaman kalkmayabiliyormus. Eski model Rus
ucaklan yine eski model Rus pilotlarca kullaniliyor...

Ulkenin ana dili Arapca ve bir zaman Osmanli
Imparatorlugu tarafindan yonetilmis. Nyalan’da
yasayanlarin %99'u, Hartum’da yasayanlarin %80-
85’i ve Kuzey Darfur'da yasayanlarin da %70’
musltiman. Yaslilarla konusurken, Ttirk
oldugumuzu égrenince 'Osmanli yine vali
gondersin, problem kalmaz' dedigini kulaklarimla
duydum. Nyala'da Ozel Cin Hastanesi var. Ziyaret
ettik, iceri alinmadik . Hastalari olmuyor. Orada
annesiz, babasiz ¢cok gocuk var... Aklimiza organ
kacakciligi gelmedi degil.... Aslinda sdyleyecek
GOk sey var, ama s6zun blttlgl yeri gorduk...
Insanligin bittigi yeri gdrdtik... Tiyatrolarda
sergilenen en trajik oyunun, Nyala cocuklariyla
kiyaslandiginda komedi gibi kaldigini da gérduk....
Yemeginizden artan kemikleri siyirmak icin
cocuklarin nasil kavga ettigini gordtik... Ve
bunlardan kendimizi de sorumlu tuttuk. Oraya
giderek belki birkag denizyildizi kurtardik ama,
meslegimizin zekatini verdik. Orada insanlarin
g6zunde 'Turk' imaji tekrar yeseren bir umut oldu...
Ve gonunce en kisa zamanda tekrar gitmeye karar
verdim

Nijer

22 Aralik 2009'da Once Casablanca'ya, oradan
da Nijerin baskenti Niamey'e uctuk. Yaklasik 9
saat surdu. Biraz dinlendikten sonra gidecegimiz
sehir olan Tessoua'ya karayolu ile hareket ettik.
Bu kez sivil yardim Orgditleri ile gittik. Ekip baskani
Sayin Ibrahim Ceylan idi. Basta Kutupyildizi

Dernegi olmak tizere 6 dernek dtizenliyordu... 4
g6z uzmani, 2 genel cerrah, 2 KBB uzmani, bir
urolog ve 2 de dis hekimi vardi ekipte... 15 kadar
da sivil yardim gondlldleri geldi. Tessoua'ya
ulasmamiz 17 saat stirdu. Nijer, Sudan'a gore
daha fakir, ancak, daha guvenli bir yer...

Yasam

sartlarini anlamak igin resimlere
Buradaki dramda basrolde yine

bakmak yeter...
cocuklar ve kadinlar var... Ana dilleri Fransizca,
ama o kadar... Fransizlar sadece dillerini
birakmislar... Aklima Osmanlinin son dénemindeki
Fransizca tutkusu geldi. Uzdlddm ve sukrettim
halimize.

Tessoua'da 2 hafta kaldik. Yeni yili Afrikanin
ortasinda karsiladik. O kadar katarkt hastasi var
ki, 6zellikle konjenital katarakt dikkati gekiyor. Ekip
500'e yakin hastanin tekrar gérmesine neden
oldu. Bu organizasyonda Turkiye'den géndilldler
100$ karsiligi bir kisinin gérmesini sagliyor. Lens
ve ameliyat masraflar en fazla 100$ tutuyor. Ayrica,
su kuyulari actinlip insanlarin hizmetine sunuluyor...
Tdrk insaninin buyuklidigu ve yardimseverliginden
dolayi bir kez daha gurur duydum... Orada sabah
08:00 den aksam 22:00'a kadar calistik. Hastalarin
cogu son care olarak hastaneye geliyor. Sosyal
devlet yok. Kosullar ve hastalar Nyala ile benzerlik
gGsteriyor. Ug tane sezeryen yapmak zorunda
kaldim. Iki hafta gok gabuk gecti... Acilarla ve
anilarla dolu iki hafta... Yine yasanan insanlik
dramina taniklik var... Insanlik adina 6ztirlerimizi
sunduk... Hepimiz adina... Son olarak diyorum
ki, 'Hepimiz sorumluyuz, hepimizin yapabilecegi
birsey var'

Not: Afrika ile ilgilenen géndilliilerin
telefonlarini bekliyorum...

Op. Dr. Can TERZIER 0532 292 20 80
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Mersin’in
Sokak Cocuklari

Mersin Sokak Cocuklari Dernegi

Sosyo kiilttirel diizeyimiz ne olursa olsun,
hepimizin en duyarli oldugu konulardan biri
cocuklardir. Gocuklarimiz s6z konusu oldugunda
fedakarliklarimiz baslar. Uykumuzdan, kendimize
alinacak yeni bir elbiseden, disarida yenecek bir
yemekten, hatta akademik kariyerlerimizden vs
akla gelebilecek her seyden onlar adina
vazgecebiliriz. Ancak kendi cocuklarimizi elimizden
gelen en iyi sartlarda yetistirmeye gabalarken
ozellikle buyuk kentlerde “kendi gelecekleri igin
cabalayan” diger gocuklarla da ytizyuze geliriz.
Pek gogumuz hamburgercide; cocugumuzun
go6zunun icine “aman bir lokma daha yesin” diye
bakarken, bahce citinin arkasindaki tzeri kirli
gocugun “yemese de kalanini ben alip yesem”
diyen gdzleri ile karsilasmisizdir. Bu yakici duygu
yuztinden, bazen yetkililere bazen gocuklarin

ailelerine cogu zaman da gocuga 6fkeleniriz. Oysa
hepimiz bu olayda en masumun ¢ocuk oldugunu
da biliriz.

Mersin sokakta calisan cocuklar konusunda en
talihsiz kentlerden biridir. Ozellikle 1990 yillarin
basinda Dogu ve Glineydogu Anadolu
Bélgesi’nden Mersin’e yasanan yogun zorunlu
g6g¢, bu sorunun da ana nedenlerinden biri
olmustur. Oyle ki sokak cocuklari ile ilgilenmeye
basladigim 1997 yilinda gocuklarin dogum yerleri
Sirnak, Bitlis, Hakkari iken, bugtin konustugumuz
cocuklar Mersin dogumludur.
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Hemen tamami gégle gelmis (%99) bu ¢ocuklar
Uzerinde 2002 yilinda yapmis oldugumuz buyuk
bir alan arastirmasinin* sonuclarina gére (916
cocukla yuizytize gérustlmustur); cocuklarin
cogunlugunun erkek (%98), 10-14 yaslarinda
(%74), babalari issiz ya da dtizenli olmayan islerde

islerini kimseye belli etmeden yapma egilimine
girmislerdir. Artik boya malzemelerini posette degil
de okul gantasi icinde tasiyarak, yetkililerce fark
edilmez hale getirmekedirler.

Kuskusuz ki; ¢cocuk isciliginin en kétd hallerinden

calisan, cok “biri olan
kardesli, : . sokakta %‘allsan
ebeveynleri Mersin sokakta calisan ?ocuklar konusunda en ta[th|z cocuklar
egitimsiz hatta kentlerden biridir. Ozellikle 1990 yillarin basinda Dogu ve ~ sorununun
okuryazar bile Giineydogu Anadolu Bdlgesi’nden Mersin’e yasanan yogun gergek ¢6zimd,
olmayan, sosyal  zorunlu gog, bu sorunun da ana nedenlerinden biri olmustur. ~ Yoksullugun
glivenceden Oyle ki sokak cocuklar ile ilgilenmeye basladigim 1997 Grreato! P
Votsuln (.°|V°|67)’ yllinda cocuklarin dogum yerleri Sirnak, Bitlis, Hakkari iken,  yaratmakla
Yocuklanoldugu  Dugun konustugumuz cocuklar Mersin dogumiudur mumkon

gordlmdstdr ve
%77’sinde en az bir saglik sorunu saptanmistir.

llerleyen stiregte bu gocuklarla ilgili olarak gikartilan
gesitli yasalarnn uygulamaya konulmasi, kamu
kurum ve kuruluslari ile génuillti kuruluslarin
calismalari, vatandaslarin tutum ve
davranislarindaki degismeler sonucunda sokakta
gorduguimiz cocuklarda da birtakim degisiklikler
oldu. Ornegin eskiden kent merkezinde mendil
satan, ayakkabi boyayan gocuklar sikca gorurken,
buguin kentin varoslarinda gocuk sagligi acisindan
daha buyuk riskler tasiyan ¢6p toplama isini
yapan cocuklarla sikga karsilasmaktayiz.

Ayrica eskiden korkusuzca sokakta galisan
cocuklar, bu isin cezasi oldugunu 6grenince,

Cogumuz icin hayalmis gibi g6rtinen bu durumun
aslinda basarilabilecegine inancim buytiktur.
Dogru uygulanacak ekonomik ve sosyal politikalar
bu sorunu gézecektir. Aksi halde su anda oldugu
gibi “yoksula sadaka” verilerek veya cezai
yaptirmlar uygulanarak sorun sadece
gecistirilecek veya gértinmez halde tutulacaktir.

*Ugurhan F, Bugdayci R, Sasmaz T, Oner S, Kurt AO,
Tezcan H. Socio-demographic characteristics and
lives of children working or living in the streets of
Mersin, Turkey. Turkish Journal of Public Health 2004,
2(2):68-74
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Mersin Kamu Hastanelerinde

Durum Tespiti

Bu makale Mersin Tabip Odasi Saglikta Déntstimdi
Izleme (SDIK) komisyonunun Ekim- Kasim 2009
aylarinda Mersin merkezde bulunan t¢ kamu
hastanesinde (Mersin Devlet Hastanesi, Mersin
Toros Devlet hastanesi, Kadin Dogum ve Gocuk
Hastanesi) bashekimlik dtizeyinde yaptig
gdrisme ve karsilikli gérus alis verisi sonucu elde
edilen bilgilerin derlemesi sonucunda yazilmistir.

Gortismelerde saglik galisanlarinin kamu
hastanesindeki calisma kosullari ve memnuniyet
duizeylerinin tespit edilmeyisi bir eksiklik olarak
degerlendirildi. Asagida belirtilen her parametre
tek tek buyuk bir calisma konusu olabilir.

1. Hastalardan katilim pay1 alinmasindan sonra
hastanelerin mali durum ve gelir-gider
bilancosuna etkileri nedir?

Ucg kamu hastanesinde de mali durumun iyi ve
hasta basvuru oranlarinda yaklasik
%10’luk bir azalmanin oldugu, bu
nedenle déner sermaye 6demelerinde
bir miktar azalmanin oldugu bildirildi.

2. Acil servise basvuran sosyal
glivencesiz hastalarin nasil bir
hizmet aldigu ve yasanan sorun olup
olmadigi soruldu?

Bu konuda her tic kamu hastanesinde
de, acil servisler ile ilgili saglk
bakanliginca génderilen genelgeye gére
hareket edildigi, hicbir sorunun
yasanmadig bildirildi.

4. Acil servis hizmetlerinde saglikta
doniisiim programinin sonuclariile
ilgili diisiinceleriniz nedir ?

Acil servislerde calisan hekim ve yardimci

saglik personelinde garesizlik ve tiikenmislik
yasandigi, brans nébeti uygulamasi sonrasi
sorunlarin kismen azaldid belirtildi. Acil servislerin
cok yogun calistigi, katiim payi arttirnimasindan
sonra acil servislerde is yuktnun artigr séylendi.
Ucg kamu hastanesi yoneticisi tarafindan da en
temel sorunun acil servislerde performansa dayali
déner sermaye uygulamasinin ciddi sakincalar
dogurdug@u, hasta ve saglik galisanlarina zarar
verdigi ve kaldinimasi gerektigi ifade edildi.

5. (Kamu hastane birlikleri yasasi ([KHBY]) icin
ne diisiiniiyorsunuz? Hastanenizde bu konuda
bir girisim var mi ?

Mersin merkez kamu hastanelerinde bu konuda
herhangi bir girisim ve talimatin olmadigi belirtildi.
Hastalerde tam guin galisma oranlarinin yaklasik
%70-80 oldugu sdylendi. Ayrica bir hastane
yoéneticisi tarafindan bu yasanin ciddi sikintilar
dogurabilecegi, uygulanmasi halinde kamu
Balsta?éaleri icin tehlikeli bir stirecin ortaya gikacagi
elirtildi.

6. Saglik calisanlarina yonelik siddetin analizi
ve kamu hastanelerinde alinan onlemler
nelerdir ?

Hastanelerde genelde bu konuda yasanan ve
yasanabilecek sorunlar icin 6zel guvenlik
birimlerinin devreye girdigi ve sorunlari yerinde

¢Ozuldugu belirtildi. Her tig kamu hastanesinde
de saglik calisanlarina yonelik sézlt/fiziksel siddet
ile ilgili bir kayit sistemi bulunmadigi ve rapor
tutulmadigi ifade edildi.

7. Hizmet alimlarinin mali duruma etkisi nedir?

Her Uc hastane ydneticisi de hizmet alimlari ile
surddrilen kamu hizmetlerinin hastane
giderlerinde bdytik bir sorun yarattigini bildirdi.
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Hastane yéneticileri gelirlerinin yaklasik %30’unu
hizmet alimlarina 6deme yaparak mali bir yuk ile
karsi karsiya kaldiklarini bildirdiler.

8. Hizmet alimlariile siirdiiriilen hizmetlerde
calisan taseron isci sayisinin yeterli olup-
olmadigi soruldu?

Uc¢ kamu hastanesinde de calisan taseron isci
sayisinin fazla oldugu, ancak éntimtizdeki yildan
itibaren bu sayinin Saglik Bakanhdinin hastaneler
icin 6ngdrdugu sayiya indirilecegi bildirildi. Bu
konudaki en 6nemli sorunun kamu hastanelerine
hizmet alimlar suirecinde siyaset araciligi ile fazla
is¢i aldirimasinin oldugu ifade edildi.

9. Yogun bakim yatak sayilari, donanim ve
hizmetlerinin durumu nedir?

Yeterli sayida yogun bakim yatak sayilarinin
oldugu, donanim ve hizmetlerinde bir sorun
yasanmadigi bildirildi. Merkezdeki bir kamu
hastanesinde dntimtizdeki yilda kardiovaskdiler
yogun bakim ve yanik tinitesi acilacagi ifade edildi.
Ayrica Cocuk hastanesinin yeni dogan ve neonatal
resustasyon unitesinin portabl ventilator ve yeterli
sayida mekanik ventilatére sahip oldugu bildirildi.

10. Dializ hizmetlerinin durumu ve 6zel sektorle
rekabeti nasil?

Bir kamu hastanesinde dializ hizmetlerinin
tamamiyla hizmet satin alma yoluyla strddirtildtgdi,
diger hastanelerde ise bu hizmetin ydrdtilmesi
icin Unitelerinin olmadigi bildirildi.

11. Hasta yataklarinin durumu nasil?

Her lic hastanede de en énemli sorunlarindan
birinin hasta odalarinin halen kogus biciminde
oldugu ve odalarda fazla sayida yatak bulundugu,
bunun da hasta hizmetlerini olumsuz etkiledigi
ifade edildi. Gocuk Kadin Dogum Hastanesinin
hendz yeni aciimasina ragmen bu hastanede de
hasta odalarinda fazla yatak bulundugu ve hasta
tedavileri icin uygun olmadigi belirtildi.

12. Hastanede saglik personeli bilgilendirme
toplantilari ve sikligi nedir?

Peryodik toplantilarin yapildigi, ancak son
zamanlarda toplantilara katihmlarin ¢gok azaldigi,
hekimlerin gerekli duyarlihgr géstermedikleri
bildirildi.

Sonug olarak Mersin merkezde bulunan tic kamu
hastanesinde de acil saglik hizmetlerine ulasimda
ciddi sorunlarin olmadigi, saglk hizmetlerinde
teknolojiye dayal kalitenin surekli artirimaya
calisildigi gézlenmistir. Ancak saglik galisanlarina
y6nelik siddetin kayit altina alinmadigi, hizmet
satin almanin kamu hastanelerinde ciddi giderlere
yol acgtigi ve taseron sirketlere kaynak aktarildigi,
kogus sisteminin hasta tedavisinde sorulara yol
actigi gibi sonuclar tespit edilmistir. Kamu
hastanelerinde saglik hizmetinin ydrdtilmesinde
saglik calisanlarinin gérdsleri alinmadan tek yonlu
merkezden gelen genelgeler ve SUT ile
stirduirdlmeye calisiimasi sadece piyasa mantigina
hizmet etmektedir.
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Mezuniyet Sonras Siirekli Tip Egitimi
ve Bilimsel Arastirma Komisyon

Calismalari

Komisyon Sekreteri

Sevqili dostlar Mezuniyet Sonrasi Strekli Tip
egitimi ve Bilimsel Arastirma Komisyonu, Mersin
Tabip Odas! Yénetim Kurulunun istegi ile 30 Aralik
2008’de odamiz konferans salonun da ilk
toplantisini yapti. Toplantida komisyon
baskanlgina Prof. Dr. Selim Aksdyek
Sekreterligine ise Dr. Guirbliz SEN oybirligiyle
segcildi. Komisyon tyelerimiz ise Dr. Mustafa Ers6z,
Dr. Mustafa Ergen, Dr. Necmettin Yazicioglu, Dr.
Selda Okuyaz, Yrd. Doc. Dr. Ayse D. Basterzi, Dr.
Sabahattin Teymur’dan olusmaktaydi.
Komisyonumuzun Mersin Tabip Odasinin
komisyonlarinin galisma esasina gére ¢alismalarini
bir yildir stirdirmektedir. Istanbul’a gittigi icin
komisyon baskanhgimizdan ayrilan degerli
hocamiz Prof. Dr. Selim Aksdyek’e katkilarindan
dolayi gok tesekkdur ediyor ve bundan sonraki
calisma hayatinda basarilarinin devamini diliyoruz.
Hocamizin ayrilmasindan sonra komisyon
baskanligina oybirligiyle Mersin Universitesi Tip
Fakdltesi Aile Hekimligi ABD Baskani Dog. Dr.
Ertan MERT secilmistir. Galismak isteyen tim
arkadaslarimizi komisyonumuza davet ediyoruz.

Etkinliklerimizi TTB’nin surekli tip etkinlikleri
dogrultusunda planladik. Galismalarimizda,
Mersin Universitesi Tip Fakliltesi ve Mersin Saglik
Mdddrligu ile beraber hareket ettik.

Misyonumuz; Mersin’de donanimli, yetkin ve
surekli gelismeye acik bir hekimlik icin egitim
programlari diizenlemek. Mersin’de pratisyen
hekim, aile hekimi, uzman hekimlerin surekli
mesleki egitim programlarina destek vermek ve
hekimlerin bu etkinliklere katiimalarini 6zendirmek.

Vizyonumuz ise kanita dayali tip uygulamalarinin
esas alindil, surekli gelismekte olan tip duinyasi
ile entegre olmus ve bunu toplumsal yararliiga
déndsturebilen, arastirmaci ruha sahip hekim
kapasitesi olusturmak. Saglik hizmetlerinin belli
standartlarda ve kalitede ydirtttiimesine katkida
bulunmaktir.

Komisyonumuz ilk toplantisindan itibaren neler
yapabilecegi konusunda galismalara basladi. Kisa
suirede bir anket hazirladik ve birinci basamak da
galisan arkadaslarimizin beklentilerini aldik. Bu
beklentiler dogrultusunda saglik ocaklarinda hekim
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arkadaslarimizi konusunda uzman egitimcilerimizie
bulusturmaya karar verdik ve calismalarimiza
devam etmekteyiz. Bu toplantilarmizi saglik ocagi
calismalarini aksatmadan 6gle arasinda
gerceklestirdik. Bu arada arkadaslarimizla beraber
yine saglik ocagimizda 6gle yemegini de beraber
yedik. Galismalarimiza destek olan tim
sponsorlarimiza ve Mersin Tabip Odasi sekreteri
Suna .......... ‘ya cok tesekkir ediyoruz.

Komisyonumuzun yapmis
oldugu toplanti ve ziyaret
ettigimiz saglk ocaklarimiz
ise ;

29 Ocak 2009

Mezitli 2 Nolu ve Kuyuluk
Saglik Ocag Egitimi: Birinci
Basamakta KOAH’a
Yaklagim, Dr. Mustafa
ERSOZ.

26 Subat 2009

Tozkoparan ve Gagdaskent
Saglik Ocagi Egitimi: Birinci
Basamakta KOAH’a
Yaklasim, Dr. Mustafa
ERSOZ.

05 Mart 2009

Merkez 4 Nolu ve Palmiye
Saglik Ocagi Egitimi: Birinci
Basamakta Atesli Cocuga
Yaklasim, Yrd.Dog.Dr. Selda
POLAT.

12 Mart 2009

15 Nolu Saglik Ocagi
Egitimi, 15 Nolu ve Adnan
Ozgelik Saglik Ocag: Birinci
Basmakta Konversiyon
Bozukluguna Yaklasim,
Yrd.Dog.Dr. Ayse Devrim
BASTERZI.

19 Mart 2009

Tarsus 2 Nolu Saglik Ocagi Egitimi, Tarsus Merkez
Saglik Ocaklari: Birinci Basamakta Atesli Cocuga
Yaklasim, Yrd.Doc.Dr. Selda POLAT

02 Nisan 2009

Erdemli 1 Nolu Saglik Ocagi Egitimi, Erdemli
Merkez Saglik Ocaklari: Birinci Basmakta
Cocuklarda Iseme Bozukluklarina Yaklasim, Doc.
Dr. Dinger AVLAN.

16 Nisan 2009

Guneykent ve Yalinayak Saglik Ocagi Egitimi:
Hipertansif Hastaya Yaklasim, Dog.Dr. Ertan MERT.

17 Nisan 2009

Mezuniyet Sonrasi Stirekli Tip egitimi ve Bilimsel
Arastirma Komisyonu toplantisi 08 Mayis 2009
Mut Merkez Saglik Ocaklari ve Mut Devlet
Hastanesi Acil Servisinde Galisan Hekimlere, Dog.
Dr. Ctineyt AYRIK tarafindan “Birinci Basamakta

Acil Yaklasim” konulu sunum yapildi.

02 Haziran 2009

Mezitli 2 Nolu Saglik Ocagi Egitimi: Anemilerin
Ayirici Tanisi, Demir Eksikligi Anemisinin Tani ve
Tedavisi, Dog¢.Dr. Ertan MERT.

23 Aralik 2009
Merkez 10 Nolu Saglik Ocagi ve Merkez 6 Nolu

Saglik Ocagi Egitimi: Atesli Cocug@a Yaklasim,
Yrd. Dog. Dr. Selda POLAT.

Butun bu etkinliklerimize buytk bir 6zveriyle
egitimci olarak katilan Mersin Universitesi Tip
Fakdltesi degerli hocalarimiza ve Dr. Mustafa
Ers6z’e ¢ok tesekkdr ediyoruz. Komisyonumuz
bu senede saglik ocag: etkinliklerine devam
etmektedir.

Sizleri de galismalarimiza destek olmak tizere
komisyon toplantilarimiza bekliyoruz. Bilgi icin
Ititfen Mersin Tabip Odaslyla iletisim kuralim. Bu
sene Mersin’de Birinci Basamak Hekimligi gunleri
dlizenlemek igin buiyuk bir heyecanla
galismalarimiza simdiden basladik. Hepinizin
destegini ve katkilarini bekliyoruz. Dtin riya, yarin
ise hayaldir. DUnu mutlu yarini umutlu kilan ise
bugunddr. Onun icin bugtinimdize iyi bakalim.
Hekimlik onuruna yakisir gelecek guzel gtinleri
hep beraber gérmek dilegiyle hoscakalin,
dostcakalin.
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Obezite
ve Tip2 Diyabet
Onlenebelir mi?

Modern Tip Merkezi ic Hastalklan Uzmani

40 yil 6ncesi 1970°de ne idik, 40 yil sonrasi 2010’da
bu guin ne olduk?

Toplumumuzda sismanlik, adeta yillarla
yarisircasina, her gecen guin artmaktadir. Pesinden
de yillar, sismanhgin getirecedi, bir zincirin halkasi
gibi, hastaliklara davetiye cikarmaktadir. Bizim
go6revimiz de bu zincirin halkasinin kopariimasi
olmaldr.

Kilo fazlalihgs; kisinin cinsiyet, yas, boy ve yapi
normunu asan agirhgini ifade etmektedir. Beden
Kitle Indeksinin (BKI) 25’in tizerinde olanlar kilolu
olarak tanimlanmaktadir. Obezite ise; asir yag
dokusunun karin bélgesinde veya yaygin olarak
organlarin gevresinde birikimini ifade eder ve
BKI'nin 30’un tzerinde olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Her iki durumda, alinan enerjinin
harcanan enerjiden fazla olmasiyla, viicudun kalori
depo etme sekilleridir.

Annenin cocugunu emzirmemesi, cesitli mamalarla
beslemesi, bebede her agladiginda mama
verilmesi; cocuklarin enerjisi yuksek ve tek tarafli
gidalarla beslenmeleri; adolesan gagin beslenme
duzensizligi ve fast foodu tercih etmeleri;
eriskinlerin sedanter ve inaktif yasamlari sisman
olmanin sikhigini ve sayisini artirmaktadir.

OBEZITE

T T T T T
1970 1980 1990 2000 2010 YILLAR

Sekil 1: 1970’ten bugline obezitenin artisi

Sekil 1 iyice incelenirse, 40 yil 6ncesi ne idik,
bugtin ne oldugumuz gérulebilir. 1970 yillarina
dogru, gecen yillar animsayacak olursa; herkesin
hayran oldugu uzun boylu, ince belli, lacivert

takim elbiseli; uzun, dékumlu parddisdi ile Tarik
Akan’i; 2010 yilina gelindigine, toplumda boy
kisalmis, gébek oldukca ileri glkmis obez insanlari

g6érmek mumkdn...

Toplumumuzda
sismanlik, adeta
yillarla yarisircasina,
her gecen giin
artmaktadir. Pesinden
de yillar, sismanhgin
getirecedi, bir zincirin
halkas! gibi,
hastaliklara davetiye
glkarmaktadir. Bizim

Toplumumuzda kilo
fazlalidr cocuklar,
adolesan gag ve
eriskinler de adeta
bir salgin halinde
yayginlasmistir.
Dunyada oldugu gibi,
tlkemizde de her
gegen gun say!i
artmaktadur.

Pima yerlilerinde
1992-1996 arasi

yapilan calismada 10-
14 yas grubunda
1000 gocuktan 22.3,
15-19 yas grubunda
1000 adolesanin
50.9’unda sismanlik ve tip 2 diyabet saptanmis
ve obezitenin artmasi fiziksel aktivitenin azalmasi
sebep olarak dusundimustdr. Ergenlik gagina
girmemis obez ¢ocuklar incelenmis kan istilin
seviyelerinin ytiksek oldugu, instiline duyarliigin
azaldigini ve %40’inin glikoz metabolizmasinin
bozuk oldugu tespit edilmistir.

gorevimiz de bu
zincirin halkasinin
kopariimasi olmalidrr.

Cocukluk gag ve eriskin yas tip 2 diyabetli
hastalarda fizyopatoloji aynidir. Diyabetli
hastalarimizin %80’ni sismandir. Simanlikta instilin
direncinin ve géreceli instilin yetersizliginin rolt
oldugu iyi bilinmektedir. Pankreasin instlin yapma
kapasitesini belirleyen C-peptid referans
degerlerinde iken, kan inslin seviyesi ya referans
araliginda, ya da referans degerinin uzerindedir.
Cocukluk ve adolesan cag tip 2 diyabet, tip 1
diyabet ile karisabilir.

Tip 1 diyabetli cocuklarin cogu, hastaliklarinin ilk
senelerinde sismandirlar. C-peptid ve kan instilin
seviyelerine bakildiginda, bulunan degerler dtistik
ve referans deg@erinin altindadir.

Tip 2 diyabetli cocuk ve adolesanlar yakindan
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izlenmeli ve kontrol edilmelidir. Bunlarda

C-peptid referans degerinde, kan instilin seviyesi
genelde yuksektir. Buyume gagindaki, buytime
hormonunun etkisine bagl insdlin yuksekligi ile
karistinimamalidir Blylme caginda kan seker
seviyesi normaldir. Ayrica gocuk ve adolesanda
tip 2 diyabet teshisini kesinlestiren

deri kivrimlarindaki biriken pigment lekeleri
(Aconthosis nigricans) aranmali, kiz adolesanlarda
polikistik over sendromu unutulmamalidir.

Santral obezitede adipoz doku plazmaya asiri ve
zararl serbest yag asidi (SYA) salgilar. Kanda
artan SYA kas dokusunun glikoz alimini inhibe
eder. Sonugta kan sekeri artar. Artan kan sekerini
karsilamak igin, pankreas daha ¢ok insulin yapma
ve salgilama zorunlulugundadir. Sonucta kanda
yeterli insulin oldugu halde hastanin kan sekeri
yuksektir ve regtile olamamaktadir. Bu durum
Instilin Direnci olarak ifade edilir. Instilin direnci
tip 2 diyabete sebep olmaktadir. Ayrica SYA’nin
pankreasa zarar vermesi, insulin yapim ve
salgilanmasinda yetersizlige sebep olmasiyla,
insulin yetersiligine bagli kan sekeri ytikselecek
ve yine tip 2 diyabet ortaya ¢ikacaktir.

Adipoz doku sitokinler salgilamaktadir. Salgilanan
TUmor Nekrozis Faktdr ve interlSkinler inflamatuar
reaksiyonlar tetikliyerek instlinin etkisini
azaltmakta ve diyabeti agirlastirmaktadir.

Kanda artan SYA karacigeri etkileyerek asiri
trilgliserit yapimina sebep olmaktadir. Kanda
yukselen trigliserit HDL kolesterolt azaltmaktadir.
HDL kolesterol azligi koroner arter hastaligi igin
risk faktdr olarak ifade edilmektedir.

Cocukluk, adolesan ¢ag ve eriskin yas tip 2
diyabet obesitesinde adipoz doku anjitensin Il
salgilayarak, cocuk ve adolesanda hipertansiyon
ve koroner arter hastaligi risk olustururken;
eriskinlerde hipertansiyon ve koroner arter
hastaligina sebep olmaktadir.

Sonugta :

1. Obez,

2. Bel cevresi genis,

3. Kan sekeri ytiksek,

4. Trigliseriti yliksek, HDL'si duisuk ve,

5. Kan basinci yuksek Metabolik Sendrom’a
sahip bir hasta olmaktadir.

/ OBEZITE \

DIKKAT!
CIKISI

OLMAYAN

YOL

< >
INSULIN TiP 2
DIRENCH DIYABET

ke

o _/

Sekil 2. Cikisi olmayan yol.

Sekil 2, bir uyar trafik levhasi... Dikkat ! Gikisi
olmayan yola girmeyin, diyor... Yanlslikla bu yola
girdik. Gikabilir miyiz?

Tuomilehto ve ark. tarafindan yapilan
galismalarinda, metabolik sendroma sahip
mtidahale gruplarindan aldiklar sonuclar:

1. Haftada 4 defa, her gtin 1 saatin tizerinde
egsersiz yapllirsa alinan sonug %86 basarili,

2. Yag tiketimini azaltma % 47 basaril,

3. Orta derecede kilo kaybi % 43
basarili,

4. Doymus yag alimindaki
azalma % 26 basarili,

5. Lifli gida alimindaki
artma % 25 basarili,

6. Diyabet grubunda
%60 basarili olmuslar
ve diyabet 6nlenmistir.

Baska bir, iki

randomize

calismada, “fiziksel

aktivite ve tip 2

diyabetin 6nlenmesi”

haftada 150 dakika
fiziksel aktivite yapilmasi ve

diyet ile % 5-7 kilo verilmesi
bozulmus glikoz toleransinin tip
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2 diyabete ilerleme riskini % 58 azalttig
belirlenmistir.

Obez ve Tip 2 Diyabetli bir hastanin tedavisi 6zveri
ister. Gorev ve sorumluluk duygusu ile hastaya
yaklasirken, hasta da kendi durumuna olumlu
yaklasmasi gerekir.

Cocukluk, adolesan gag ve eriskin geng yas obez
hastalarda Hiperinsulinizm, Bozulmus Aclik
Glikozu ve Bozulmus Glikoz Toleransi ilacla tedavi
olmayabilir. Bu hastalarin esas sorunlari
obezitedir.

Metformin 100 kilo gelen hastayi, en fazla 7 kilo
zayiflatmaktadir. Hastalar sonraki yillarda tekrar
kilo almaktadir. Glitazonlar hastaya bastan itibaren

kilo aldirmakta ve zayiflamalari mdmkun
olmamaktadir.

Bu hastalarin tedavileri uygun diyet ve diyette
yag azaltilirken, lifli gidalarla beslenme ve yeterli
egzersiz dogru yaklasim olacaktir. Etiyolojide
inslin yetersizligi varsa, zayiflama ve ideal kiloya
inmeyi hedefleme, hastanin tedavisi
olacaktir.

Instilin direnci varsa en az haftada
4-5 guin birer saat egzersiz yapllimasi
6nerilir. Hastanin durumuna gére
guinde 30 dakika ya da guin asir 30
dakika yuruyus yapiimalidir. Duruma
gore aletli egzersiz yapilabilir. Her
guin veya gunasiri yapilan duzenli
egzersizin hastayl 24-72 saat
insuline duyarl hale getirdigi, ifade
edilmektedir.

Eksersiz ile hastanin kas dokusu
insuline direng géstermemekte ve
yuikselen kan sekeri normale
inmektedir. Egzersize ara verilirse
bu dtizen bozulmaktadir.

Tip 2 Diyabetin etiyolojisi kesin

bilinmemektedir. Genetik yatkinlik
g6z ardi edilirse, obezite diyabete
sebep olurken, tedavisini de zorlastirmaktadir.

Gnlik programlanan egzersiz haricinde, yasam
tarzinin dtizeltiimesi; ideal kilo btytik oranda
diyabeti 6nlerken, beraberinde getirdigi birgok
hastaliklarin gelisimini de 6nlemis olacaktir.

Yanlis girdigimiz yoldan ¢gikma sansimiz var.
Cikilabilir, diyoruz...

Diizeltme!

2009/3 sayih ARTER Dergisi'nde “Hekimin Hukuki Sorumlulugunun
Tarihi Gelisimi” bashkh yazi Avukat Omer AYAZ tarafindan kaleme
alinmugtir.

Duyuru

Mersin Tabip Odasi Pratisyen Hekimlik Komisyonunun

o

duzenledidi “Adli Rapor Yazma Kursu” 20 Mart 2010 tarihinde
odamizda yapilacaktir.

Basvuru ve ayrnntili bilgi igin:
0324. 238 41 62
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GSS Magdurlari

Erdemli Devlet Hastanesi

Ekim 2008 de uygulamaya giren, IMF ve Diinya
Bankasinin zorlamasi ile saglikta neoliberal
dénustim cabalarindan en dnemlisi olan Genel
Saglik Sigortasi (GSS) yasasi bir yilini doldururken
geride bir cok magduriyetler yaratti.

GSS’nin uygulanabilmesi icin issizligin dlistk ve
duzenli istihdam oraninin yuksek olmasi
gerekmektedir. Ulkemizde issizligin, kayit disi
sektdriin ve tarimsal
ekonomiye dayali
Uretimin fazla olmasi
nedeniyle, GSS’nin
Ulkemiz icin iyi bir drnek
olmadigi gérulmektedir.
Bu stirecin tlkemizde
ciddi hasta magduriyeti
yaratacagi séylenebilir.

GSS magdurlarina daha
ziyade ikinci basamak
saglik kuruluslarinda
rastlanmaktadir.
Guindmtizde dcretli
muayne icin hastanelere
basvuran hasta orani
artmistir. GSS magduru
olup pirim borcunu
6deyemeyen ve kronik
hastaligi olanlar daha
cok Lcret fisi kestirip
muayne olabilmektedir.
Ancak bir cogu yatakl
tedavi gerektiren
durumlarda gelirlerinin
dusukltglinden dolayi
hastanelere yatmaktan kacmakta ve ayaktan
tedaviyi tercih etmek zorunda kalmaktadir.

GSS’nin birinci yilinda hastane kapisinda magdur
olan hastalardan bazilari asagida gértilmektedir:

Olgu 1: MLE, yas 69, erkek hasta. Bilateral gérme
kaybi (hipertansif retinopati nedeniyle) olan ve
KOAH tanisi nedeniyle yatmasi gereken hasta
saglik guivencesi olmadigindan tedavisi
aksamaktadir. Daha 6énce Yesil Karti olan hastanin
su an saglik guivencesi yok. Yesil kartin elinden
alinmasinin nedeni tapuda adina kayith 20 yildir
ekmedigi bir tarlanin olmasi. Bilateral gérme kaybi
olan ve ayni zamanda KOAH nedeniyle
calisamayacak bu hastadan saglik hizmeti almasi
esirgenmistir.

Olgu 2: 1.B, 5-6 yildir astim tanisi olan ve astim
atagi nedeniyle basvuran, sagdlik hizmetini surekli
almasi, takibi ve duzenli ilag kullanmasi gereken
bu hastanin da saglik glivencesinin olmadigi
saptandi. Saglik gtivencesinin olmamasinin nedeni
daha 6nce Bag-Kur’u olan babasinin 30000 TL
pirim borcunun olmasi.

Olgu 3: $.D, kadin hasta 5 yildir astim nedeniyle

surekli takip ve tedavisi yapilan, dizenli ilag
kullanan hasta, Haziran 2009 dan itibaren saghk
guivencesi yani GSS kapsami disinda. 13 yil 6nce
esinin ¢iftci olmasi nedeniyle Tarm Bag-Kur kaydi
yapilmis ancak hic pirim 6dememis. Ytiksek
meblag iceren pirim borcu nedeniyle saglik hizmeti
almasi kapsam disinda. Yani GSS magduru.

Yukaridaki 6rnekler hergiin kamu hastanelerine
basvuran ve muayne olmak icin ticret 6demek
zorunda kalan binlerce hastadan sadece birkaci.
GSS magduriyeti kronik hastaligi olanlar igin éltim
demektir. Toplum saghgini énceleyen, koruyucu
saglik hizmetlerine gereken énemi veren ve herkes
icin Ucretsiz saglik hizmeti sunan kamusal bir
saglik anlayisi ve politikasi her zamankinden daha
dnceliklidir.
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Tarih Sulara Gomiiliiyor

Mersin Universitesi Tip FakUltesi Dénem 1 Ogrencisi

Bir doga harikasi olan Hasankeyf, Batman’a 35
km mesafede olup ulasim ve konaklama oldukca
kolaydir. Gok sayida tarihi kalintiya sahip Dicle
vadisinin en nadide incisi olan Hasankeyf, Batman
ve Turkiye’nin tarihi abidesi haline gelmis
bulunmaktadir. Gegmisi on bin yil 6ncesine
dayanan Hasankeyf; Roma, Bizans, Artuklu,
Eyyubi ve Akkoyunlular gibi devletlerin izlerini
tasimaktadir. Hasankeyf jeopolitik konumu
nedeniyle birgok savasa sahne olmus ve bunlarin
izlerini giiniimuize tasimaktadir. Jeopolitik konumu
yaninda, medeniyetler besigi olan Hasankeyf bir
cok medrese, egitim kurumu, dardlsifa, rasathane,
han ve hamama da sahiptir. Ayrica Hasankey’te
Artuklular’dan kalan sadece ayaklari gtiniimuze
gelen Tas Képrd, kalenin tizerinde kurulmus olan

ve gbzetleme kulesi olarak kullanilan Bliyuk Saray,
kalede bulunan Ulu Cami, iki giris ¢ikisi olan ve
minarenin usttine cikip inince birbirinizi
gbremeyeceginiz harika bir gértindme sahip olan
El-Rizk Cami, Sultan Stileyman Cami ve Kiz Cami
bulunur.Dicle’nin tizerine kurulmus olan Hasankeyf
Kalesinin Ug girisi olup bunlardan Kale Kapisi
lizerinde aslan kabartmasi oyulmus stslu taslar
ve motifler Gizerinde bulunmaktadir. Hasankeyf'in
girisinde bulunan Akkoyunlu’lara ait oldugu sanilan
Zenel Bey Turbesi bulunur. Hasankeyf kalesinden
guinesin dogusu ve batisi essiz bir gézlem
senkligine dontismektedir. Dicle’nin soguk sularina
ayaklarinizi koyup yemek yiyebileceginiz cardaklar,
serinleyip bir seyler icebileceginiz Yolgecen Hani
bulunmaktadir. Hasankeyf'in kuzeyinde kalan
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selalenin su sirltisina kulak verip, dibine
oturdugunuz bir kayanin altinda keyifli bir sohbete
dalabilirsiniz.

Usulca akan Dicle’nin siriltisina kulak veren tarih
abidesi Hasankeyf her ne kadar yerli turusitlerin
dikkatini cekmese de, yabanci turistlerin ugrak
mekani haline gelmis bulunmaktadir. Tarihi kadar
eski, duin kadar yeni olan Hasankeyf, tarihi eser
ve mekanlariyla adeta dogal bir muzeyi
andirmaktadir. Batman’in narin ilgesi ne yazik ki
dustinemeyen bir zihniyetin verecegi kararla sular
altinda kalmaya mahkum edilmek tizere. GAP
projesi kapsaminda llisu Baraji nedeniyle sular
altinda kalacak olan Hasankeyf tim dlnyanin
guindemine oturmus bulunmaktadir. Bunca sene
birbirine sarilip gelen Dicle ve Hasankeyfin haykiris
ve isyani, Dicle’den rant saglanmasi ugruna yok
edilmesinedir.

Tarih kokan bu yeri bir hi¢ ugruna ve geregi yokken
sular altinda birakmak isteyen burokratlari
vicdanlariyla basbasa birakirken, bu burokratlara
destek veren Almanya ve Isvec bankalarinin
yetkilileri Hasankeyf gezileri sonucu, tarih kokan
bu medeniyete kiyamadiklarini ve diinyanin
tepkisinden gekindiklerini belirtip desteklerini geri
cekmis bulunmaktadirlar. Ayrica kdilttir bakaninin
yapmis oldugu “Birakin Ilisu baraji olsun,
Hasankeyf 6ylece orda duruyor kime ne faydasi
var” seklindeki sézlerinden dolay kendilerini
kiniyor ve yarin gocuklarina Hasankeyf enkazini
nasil agiklayacagini merak ediyorum.

Onemi bu kadar btytik ve birgok medeniyete
baskentlik yapmis olan Batman’in incisi Hasankeyf
icin bu tlkede yasayan herkesin elini tasin altina
koyup, gereken sorumlulugu usttine alip
Hasankeyfin sular altinda kalmamasi gerektigini
belirtip, tepkisini
ortaya koymasi

Usulca akan Dicle’nin gerektigine
sinittisina kulak veren tarih ?aft‘:ykor;:m-
abidesi Hasankeyf her ne ”ggmizcé ek
kadar yerli turusitlerin veren ve bu
dikkatini cekmese de, konuda Avrupa
yabanci turistlerin ugrak llkeleriyle

temasta olan ve
narin ilgemize
gelip gereken
fedakarhgi
g6steren basta
Tarkan, Sezen
Aksu, Orhan
Gencebay,Yasar
Kemal, Orhan
Pamuk ve diger herkese tesekkurlerimi belirtip,
Hasankeyf'in sular altinda birakilacak kadar
sahipsiz olmadigini belirtmek isterim.

Onbin yil dostca yasayan Hasankeyf ve Dicle’yi
bir hi¢ ugruna birbirine didsman etmeyelim.
Hasankeyf Dicle’nin namelerini dinlerken, hicbir
zaman sikilmayacak kadar narin ve tarih kokan
bir ilcemizdir. Yerinden tasinmak istenen
Hasankeyf'in yarinlara tasinmasi dilegiyle...

mekani haline gelmis
bulunmaktadir. Tarihi kadar
eski, diin kadar yeni olan
Hasankeyf, tarihi eser ve
mekanlariyla adeta dogal bir
mizeyi andirmaktadir.
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Mut Merkez 2 No’lu Saglik Ocagi

Mut Merkez 2 No’lu Saglik Ocagdi

Muids, Mud, Mut adi gtinimtize kadar pek
degismese de, Luvi dilinden gelen bu ismin
anlamini Mut’a dogru yaptigim yolculukta anlamak
pek te glic olmadi. Mersin’den yaklasik 2 saat
stiren 165 km’lik yolculukta Géksu’nun Toroslar’i
yararak olusturdugu vadide mtithis doga
manzarasini izlerken, tarihte géztimuztin 6ntinden
film seridi gibi akti. Malum Romali Sezar Claudios
sehrin kurucusu bu sehrin aslinda Avrupa’yi
Ortadogu’ya baglayan zamanin tek gegidi
oldugunu kutsal topraklara giden en kestirme yol
oldugunu ¢ok énceleri fark etmis. Ugtincud Hacl
seferi de bu rotadan yapilmis.

Jeopolitik 6nemi nedeniyle glinimuizde pek ¢ok
tarihi kalinti, pek cok medeniyetin izleri de
Gdksu’nun Toroslar’'da agtigi kanyonlarin
gorlilesiligiyle adeta savasiyor. Karar tabif ki sizlerin.
Ben sehrin karmasikligindan, tekdtizeliginden
sikildim, hastalardan, déner sermayeden, aile
hekimligi stresinden kendimi sadece birka¢ saat
icinde atmak, sadece dogayla bas basa kalmak
istiyorum diyenler icin Alaoda magarasi, Karaeksi,
Kozlar yaylasi, Sertavul yaylasi, Kestel kanyonu,
Dere kanyonu gidilesi yerler.

Tabi ki Adrassos, Dag Pazari Kilisesi, Apandos
Manastiri, Palissandos, Sertavul Hani, Nure Sofi,
Kizil Minare, Mavga Kalesi, Mut Kalesi, La’al Pasa
Camii de gérdlmeli.

37000 merkez 75000 civarinda da toplam ntifusu
olan Mut'ta merkezde iki saglik ocagi, bir devlet
hastanesi ve hastaneye entegre 112 istasyonu
mevcuttur.
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Hedefi birinci basamak saglik hizmetlerini nitelikli
olarak vermek, asi ve gevre saghgi hizmetlerinde
norm degerleri yakalamak ve gegmek, halk saghg,
ana cocuk sagligi, koruyucu hekimlik, tani ve
tedavide standartlarinda eksiklikleri gidererek
halkin saglik dtizeyini ylkseltmeyi amaglayan
Merkez 2 Nolu saglik ocaginin bélge nufusu 16340
kisidir. Mayis 2009’da yeni binasina tasinan saglik
ocaginda dért doktor, bes ebe, iki hemsire, iki
saglik memuru, bir cevre saghgi teknisyeni, bir
tane laboratuar teknisyeni, iki hizmetli kadrosuyla
hizmet vermektedir. Saglik ocagi bélgesinde bir
hekime 4085, bir hemsireye 8170 ve bir ebeye
de 3268 kisi duismektedir.

2009 yilinda saglik oca@i bélgesinde canli dogum
sayisini 285, bebek 6ltim sayisinin g, toplam
6ldm sayisinin (bebek Sltimleri dahil) 51 oldugu
tespit edildi. Bélgemizde anne 6limu tespit
edilmemistir. Tablo 1’de saglik ocagimizin 2009
yil temel saglk olcutleri goérdlmektedir.

Tablo 1. 2009 Yili Temel Saglik Olgditleri

Temel Saghk Olgtitii Deger

Kaba Dogum Hizi %0 17.4
Genel Dogurganlik Hizi %0 65.5
Kaba Oltim Hizi %0 3.1
Bebek Oltim Hizi %0 10.5
Anne Oltim Hizi %000 0.0
\Nl'jfus Artis Hizi %0 14.3 /

Saglik ocagdi bélgesinde 15-49 yas arasi kadin
sayisinin 4347 oldugu belirlendi. Yil iginde 15-49
yas arasl kadinlarin %85.1’ine ulasilarak 15-49
yas kadin izlemi yapilmistir. B6lgemizde 2009
yilinda 282 gebenin tespit edildigi ve ortalama
gebe izlem sayisinin 4.5, ortalama bebek izlem
sayisinin 7.6 ve ortalama gocuk izlem sayisinin
da 2.2 oldugu hesaplandi.

Saglik ocagimiz icin 2009 yili hedef bebek sayisi
425 olarak belirlenmistir. Genisletilmis bagisiklama
programi cercevesinde gerceklesen bagisiklama
oranlari tablo 2’de gértilmektedir.

Tablo 2. 2009 Yil Bagisiklama Oranlari

Asilama Orani

DaBT_IPA-Hib-1 %75.7
DaBT_IPA-Hib-1 %64.2
Hepatit B-3 %71.1
BCG %112.7
KKK %66.1

Bagisiklama calismalarinda BCG disinda, diger
asilarda hedeflenen oranin altinda oldugu

gorulmektedir. Bu sene hizmet kalitemizi artirarak,
belirlenen hedeflerin tizerine ctkmay! amagliyoruz.

Karacaoglan ve Musa Eroglu'nun topraklarindan
bir dértliikle de ayrilalim:

Uyansin dedikce uykuya daldin

Yanar anadolum sana yanarim
Uygarlik yolunda bep geri kaldin
Yanar anadolum sana yanarim

Cagan ali'm direnmektir her demin
Kaptan stiremedik su almis gemin
Tek care basina gecmek diimenin
Yanar anadolum sana yanarim

/

DOKTOR BEY JoN 2AnmANLPAGA
CLERIMOE BIR ABIRLI \BR « IS
LaHa7 DEGIGM . [SIME  KONIANNTRE
gmthaevm. NE oLl DERNME

B GARE |
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Sanatci Doktorlarimizdan...

Silifke Devlet Hastanesi Genel Cerrahi Uzmani

1970 tarsus dogumlu. ilk-orta ve lise Ggrenimi’ni tarsus, bilecik ve aksaray’da tamamiadi. 1993’te akdeniz diniv. Tip fakiiltesi'nden
mezun oldu. Pratisyen hekim olarak erzurum, istanbul (askerlik) ve aksaray’da galisti. 2003 yilinda izmir egitim hastanesi’nde
basladigi ihtisasini 2008 yilinda bitirdi. Halen silifke deviet hastanesi’nde genel cerrahi uzmani olarak ¢alismaktadir. Evii ve
bir gocuk babasidir. (E-mail: seninsesin@hotmail.com Web : http://dr35seninsesin.blogcu.com)

Sen

Sicakhgi sende tattim

Sende buldum sevgiyi
dostlugu

arkadashgi

Senden ogrendim birlikteligi
aramayti

ozlemeyi

Seninle tanidim aski
mutlulugu

Iste bundandir asik oldum sana
Senden gelen 1s1ya
beyecana. ..

eyliil 2004

Solan guller

Boyle mebtapl geceler degil mi
bana batwlatan seni

béyle bir gecede

tutulmadm mi sana deli kiz

o ktictik resmine bakip bakip
aglamadim mi gecelerce
gtillerim boynu biikiik
kalmadi nu saatlerce

Ab o giiller. ..

yalmizhigimda acardr bu giiller hep

ve hep yoklugunda solardi
Korkuyorum babar gelmez de
gtillerim acmaz diye...
korkuyorum sana sormaktan
gtillerim solacak mu diye. ..
Ab o giiller. ..

yalmizligimda acardr bu giiller hep

ve hep yoklugunda solard
Ama ben gene de
/sevecegim seni ¢ildirasiya

Seni dusunmek

Sevdadir doniistiigii bu bakiglarin geceleri
aska giden yoldur birlikte gecilen

bu zorluklar sevgiye karsi oriilmiis
gozlerin bir tuzak, bana karst kurulmus
ellerin simsicak, sevgilerle durulmus
yiiregin umutlu, gelecekle biiriinmiis

seni diistintiyorum ber seyimle
seni bekliyorum her seyinle

mart 2006

Tesaduf gsiir

beni ber seyinle. ..

britiin o icten anlama gayretinle
Anlamaya calistigin bhalde
anlayamayisinia. ..

Tiim sonsuz ve anlayamadigim
/ sevmek isteginle. ..

Anlamaya ve sevmeye ¢aligip da. ..
Anlayamadigin. .. sonra ...
sevemedigin. ..

/ balimle sev beni. ..

Crinkii anlatamasam da;

ben seni oyle sevdim. ..

Belli etmesem de;
anlayamadigin,

sevemedigin balimle;
Anlayamadigin

ve sevemedigin halini

sevdim ben senin...

Varhgin varligimdir benim...

Yoklugun seni diistinmek bana,

yuirek bu Beni tam ytiregimden vurur...
baska neye yarar. .. Yiiregimin bam telinden vurur...
kasim 2005 29 kasim 08
S
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Sozun bittigi ver. ..

Bir gece ansizin uyanirim diisiinle
Sevda siiri yazilir askinla

Kag giinler sadece resmin yansir gézlerime
Su¢lu damgast vurulur sevdama
Siirlerimle giiliimserim gozlerine. ..
Ben

sevdim uslanmadan

Ben

sevdim yrkilmadan

Sevdalari sana yazdim

Tiirktileri sana yaktim

Siirlerimle giiltimsedim gozlerine
Sevdalarla giiltimsedim gézlerine
Tiirktilerle sevdalandim gozlerine
Griliim dedikge gtiltin 6mrii kisald:
Séziin bittigi yerde bagladi ask
Sensizlige giden yolda siir kisald
Uzgiin, ko?ﬁgtkj tirkiilerde yasandi ask
Bu ellerde calindi sevdanin tiirkiisti
Yani giiltim askin bittigi yerde yok oldum ben
Sevdanin olmadigi yerde ldiim
Imbkansiz olani sevdim bep

Sen benim tek imkansizimdin. ..
yliregimde. ..

dinmeyen sizimdin. ..

temmuz 2007

GuUlUmse

Griltimseme adi ask olwyor sonra. ..
Yoruldun. ..

tizgtinstin biraz

biraz tirkek...

Biiyiidiin artik;

Yasamak bir ezgi sana. ..
Giiliimseme gliltim

/ad agk olwyor sonra. ..
Yiiregini verme sevda yolunda
/ ask’tan yana. ..

Admna agk derler sonra. ..
Senin yiiregin ¢atlarken o yanda
Bilir misin nasil yikilir insan
/ bu yolda. ..

Griltimseme giiltim. ..

/ adna agk derler sonra. ..
Korkusuz severken bazen

Guil ey “guiltim” diyemeden. ..
Griltimse

adi ask olsun sonra. ..

iclen ice...

bani biraz da..

korkarak da olsa. ..

05 ekim 2008

Cerrah giri

Biz cerrah’iz

Kisa yoldan kes bi¢ dedikleri adamiz. ..
Ue giin uyumazsa hastamiz;

basta yakinimiz. ..

On ti¢ giin wyumayan adamiz...
Olecek adamu éldiirmeyen adamiz
Gtile oynaya ameliyat olani
oldiiren adamiz. ..

hasa allab degil adimiz. ..

Grin gelir 6ltir bastamiz

Helal olsun varsa hakkimiz. ..
Giinti gelir yasar bastamiz

Helal olsun varsa bakkiniz. ..
Acniz acimiz,

Yetmediginde giiciimiiz

Bizi bagislaymiz. ..

Liiks’timiiz yok

Uziilmeye. ..

Bir sey olursa hastamiza,
“‘namus’um ve ben” deriz adama. ..
Bir sey olsa hastamiza
Diistintiriiz ince ince aglamakla. ..
bir sey olursa hastamiza,

Gider namusumuzdan bir par¢a;
Goziimiiziin icine baka baka. ..

bhaziran 2009

(Gene sen

“seni tanimal

bissetmeli

Sana dokunmal

Duymali sicakligini teninin

O heyecani yasamali”

/yasadim diyebilmek icin. ..

Yasadim diyebilmek icin seni yasamal. ..
sende yasamali. ..

senin icin yasamall. ..

kasim 2004

Bir gun

Kirlangiclar ucusacak bir gtin
/gokyiiziine

beklemeyi bilirsek. ..
Karanfiller fiskiracak bir giin
/topragin tistiine

sabretmeyi bilirsek. ..

Acilar koprii olacak bir giin
/sevgiye ve giizellige

sevmesini bilirsek. ..

mart 2005
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Bin Muhtesem Giines*

(Afganistan’in, kadinlarin ve asagilanmanin;
Cezasiz kalan vahsetin, alkislanan cinayetlerin hikayesi)

Mersin Cocuk Hastallklan ve Kadin Dogum Hastanesi

“Bunu égren, kafana iyice sok kizim” dedi Nana.
“Pusulanin hep kuzeyi gésteren ibresi gibi, bir
erkegin suclayan parmagi da daima, mutlaka
bir kadini gbsterir. Her zaman. Bunu hi¢ unutma
Meryem.” Meryem kentin disinda, insanlardan

uzak kirlik alanda, bir barakada, annesiyle 15
yasina kadar yapayalniz buyimduis bir gocuk. O
bir harami! Haram cocuk. 3 karili, zengin babasinin
yaninda calisan kadinlardan biri olan Nana’nin
gayri mesru kizi.

Suclu bir insan cezaevine konulabilir.
Bu kadinlarin, basindan asagiya cezaevleri
NEDEN gegirilir...?

lyi yazilmis, slubu, kurgusu ile kolayca, insanin
yuregini sizlatmasi ile duraksamalarla ertelenerek
okunan bir hikaye; Bin Muhtesem Gtines.

Afganistan’in son otuz yilinin hikayesi. Meryem’lere,
Leyla’lara, kadinlara yapilan buytik zulmtin, arka
planinda da Afganistan’in yasadigi, yasamakta
oldugu korkung i¢ savasin hikayesi.

17 Nisan 1978 zamanin Sovyetler Birligi
Afganistan’i isgal ediyor. 14 yil stiren savas
sonunda Sovyetler kovuluyor; Nisan 1992 de
Mtcahitler ve koalisyon iktidara geliyor; koalisyon
icinde iktidar savaslari ve i¢ savas, sonra 1996
da Taliban iktidari ve 11 eylil 2001 de ABD, Bati.
NATO ittifaki ile savas, isgal... 30 yila varan i¢
savas; savasin cephesi tim Afganistan, Kabil’in
yasadiklarini “iceriden” okuyoruz romanda.

Rasit; Meryem’in kocasl. 15 yasinda gdrucu usulu

KHALED HOSSEINT

ile Meryem’i kariliga Ittfen almis yash bir adam.
Karisinin her seyinin kendine ait oldugunu sanan
koca. Kadini insan saymayan herhangi bir dogulu
adam. “Mdisterilerim var Meryem, karilarini da
dlikkana getiren erkek musteriler. Ortlinmeyen,
benimle dogrudan konusan, hi¢ cekinmeden
g6ziimiin igine bakan kadinlar bunlar. Makyaj
yapiyor, dizleri gériinen etekler giyiyorlar. Bazan
ayaklarini kaldinip él¢l almam igin bana uzatiyorlar,
kocalari da éylece seyrediyor...” (sf 80)

Ic savasin dehseti, kaniksanmisligi daha nasil
anlatilir? Insan tepesine bir bomba disecegini
bekleyerek nasil yasar? Alisir ve yasar! “Genellikle
aksam yemeginde oluyordu... Baslayinca, baslarini
kaldinyorlardi. Catal havada, lokmalar agizda,
oylece islik sesini dinliyorlardi... Vinlama, sonra
patlama. “Neyse ki bir baska yerde.” Birakilan
soluklar simdilik kurtulduklarini ama bir baska
yerde ... ¢iplak elle deli gibi topragi kazan, enkazin
altindan bir kiz kardesten, bir agabeyden, bir
torundan kalani ¢ekip ¢ikarmaya cabalayan
birilerinin oldugunu bilmek...” (sf 204)

“Mevsimler gelip ge¢misti; Kabil’de

Cumbhurbaskanlari yemin etmis, élddirdlmdstd; bir
imparatorluk ¢6kmdstu; eski savaslar sona ermis
yenileri ¢ikmisti. Ama Meryem.. Blitiin bu yillari
zihninin tenha bir kbsesinde gegirmisti. Kuru, gorak
bir arazide, arzulamanin ve déviinmenin uzaginda,
hayallerin ve hayal kirikliklarinin 6tesinde... Sevgi
insana zarar veren bir hatadir; isbirlikgisi yani
umutsa tehlikeli bir yanilsama. Dolayisiyla bu iki
zehirli cicek Meryem’in zihninde ki o kuru kavruk
arazide ne zaman stirgtin vermeye yeltense,
Meryem onlari koparip attl.” (sf 299) Kadin’in
insan’dan sayllmadigi yerde bir kadin’in yapmasi
gerekenleri bir sekilde 6greniyor Meryem’ler.
Suriyeli eski kéle Publilius “sefaletin doruk noktasi
bir bagkasinin iradesine bagimli olmaktir” yazmis.

Taliban’lar ulkeyi ele gecirdikten sonra bildiri
dagrtiyorlar; bildiriyorlar. “...Bdittin vatandaslar
glinde bes vakit namaz kilacaklardir. Namaz vakti
baska is yaparken yakalanan kirbaglanacaktir.

... Sarki séylemek yasaktir.

Dans etmek yasaktir.

Iskambil oynamak, satran¢ oynamak... ugurtma
ugurmak yasaktir.

Kitap yazmak, film izlemek, resim yapmak yasaktir.
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Kadinlarin dikkatine:

Evinizden digariya ¢ikmayacaksiniz. Kadinlarin
disarida amgsizca dolasmasi caiz degldir. Disariya
¢lkarsaniz yaninizda mutlaka bir mahrem, erkek
akrabaniz olacak. Sokakta tek basina yakalanan
kadin déviilevek ve evine génderilecektir.

Her ne sart altinda olursa olsun, asla yliziintizti
gostermeyeceksiniz. Disaridayken, burka’yla
ortiineceksiniz. Aksi halde, siddetle
kirbaclanacaksiniz.

Cekici, gosterisli giysiler giymeyeceksiniz.
(Burka’nin altina mi?!)

Sizinle konusulmadan konusmayacaksizi
Erkeklerle géz gbze gelmeyecksizi
Uluorta giilmeyeceksiniz. Glilenler kirbaclanacaktr.

Kizlarin okula gitmesi yasaklanmistir. ...
Kadinlarin ¢alismasi yasaklanmistir....” (sf 325)

Cok, cok karanlik bir hikayeden sizan aydinlik. ..

Ve aydinhigin iginde parlayan huizdinldi
umitsiz karanlik.

Bat’'nin herhangi bir cezaevinde yasamak bir
kadin icin daha buiyuk bir 6zgurltk degil mi?

I¢ savas ayni zamanda yoksulluk ve aghgi davet
eder. “Para tlikenince, aclik yasamlarina kapkara
bir értii gibi indi. Achgin, bu kadar ¢abuk bir 6lim
kalim meselesi haline gelivermesi Meryem’i

afallatmisti. ... Giderek artan, korkuatn bir siklikla
ogun atliyorlardi. ....Agliktan 6lmek ansizin yakin

bir olasilik olup ¢ikmisti. Kimileri oturup o gtinii
beklememeyi seciyordu. Meryem komsulardan
aul bir kadinin kuru bir ekmegi ufalayip fare zehriyle
kanistirdigini ve yedi cocuguna yedirdigini duydu....

” Allah adina gérev yaptiklarini iddia edenler, insani
kolayca unuturlar. Bizzat kendi yarattiklari
cehennemin zebanileri olmalarinin sebebinin kendi
hasta ruhlari oldugunu higbir zaman inanmazlar.
(sf 359)

“O kadar da kétii olmayabilir” diyor Tarik.

11 Eylul saldinlarinin arkasindan ABD’nin
Afganistan’a savas acarak bombalamasi hakkinda,
bir ayagi mayinda kopmus, ok cile cekmis Tarik
sdyluyor bunu.

“Memleketlerine bombalar bir kez daha yagiyor; bu
kez Amerikan bombalar... Amerika savas lordlarini
bir kez daha silahlandirdi; Taliban’t kovmak ve bin
Ladin’i bulmak icin Kuzey lttifakiyla isbirligine
girdi”diyor Leyla.

Leyla’yla Tarik tartisiyorlar. ABD’nin
bombalamasinin korkunclugunu savunan Leyla’ya
Tarik “Affet beni. Demek istedigim belki bu savasin
oteki ucunda bir umut 1s1g1 olabilecegi... “

“.... Kocasinin biytik olasilikla hakli oldugunu biliyor.
... Belki bu gerekli. Belki Busch’un bombalari
kesilince bir umut belirebilir.”

Yazar bu “umut” s6zctigunu italik yazi ile yazmis.
Bu umut bilinen umut degil! 25 yildir darbeler,
isgaller, ic savas altinda mahvolmus bir tlkenin
“umudu”. Umutsuzlugun, garesizligin umudu.
Denize dtsenin caresi! Yazar'in ABD’nin “umut”
olabilecegine dair yaptigi “cok ince”, birkag
ctimlelik yorumun elestirilmesi hakli gibi gértinse
de, Taliban terdrtin ve umutsuzluk iginde bu “timidi
yanilgidan ¢ok “fazla iyimserlik” kabul etmeli.
Insan sonunda her zaman bir “timit” aryor.

Ve gergekten de “Umitler” bos cikiyor.

Insan Haklari izleme Orglitt, Asya Direktorti Brad
Adams... "Karzai, 20 AJustostaki secimlerde
kbkten dincilerin destegini almak igin Afgan kadinini
satarak inanilmaz bir anlasma yapt." diye konustu.
Insan Haklarn Izleme Orgditii’niin raporunda...
Afganistan’da radikal Taliban ybnetiminin 8 yil 6nce
devrilmesine ragmen kadin haklari konusunda
hi¢bir ilerlemenin saglanamadigi, ... Kizlarn ylzde
57’si yasal sinir olan 16 yasin altinda evilendiriliyor
iken, 15 yasindaki kadinlarin ise sadece ytizde
12’°si okuyup yazabiliyor. ... ylizde 52’lik bir kismin
fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldigi agiklaniyor.
(8.12.2009)

*Bin Muhtesem Gines Khaled Hosseini Everest Yay. 2008

Not: Yazarin iki romanini da okuduktan sonra “Afganistan”
ve “komsu dilke!” erkeklerinin “kadinlar bir kéle olarak
kullanmaktan” daha éncelikli (siyasal, toplumsal veya
ekonomik) sorunlar olup olmadigini kendime sormak
zorunda kaldim. ..
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Gecmisten Bugiine

Hekimlik

Gozde Tip Merkezi

Saygideger Meslektaslarim,
Yeni bir 14 Mart Tip bayramini kutluyoruz.

Nice yillarda saglik ve huzurlu bayramlar diliyorum.
Bayramlar mutlu ve huzurlu insanlarin kaynastigi
birbirilerini kutladiklari gtinlerdir.

1948 Ankara Universitesine Tip Fakdiltesine giris
yihmdir, onun igin iyi hatirhyorum. O yillarda 14
Martlar da erkekler

smokinli, papyonlu

ve bayanlar balo

kiyafetleri ile

Ankara’nin; Ankara

palasinda gece

balosu [

duzenlenirdi.
Guinduz de Ankara
Blytik Sinemada
cosku dolu, tim
hocalarimizla ve
belli oranda katilan
devlet erkani
kisilerle kutlanirdi.
Cesitli konusmalar
yapilir, askeri tip
curcunasi nese
katardi. Nacizane,
bende hocalarimin
yaptigim ses-mimik
taklitleriyle renk
katmaya galisirdim.

Simdi kutlanan 14
Martlarla
kiyashyorum, o
bayramlarin kiyafeti, coskusu, huzurlu simalari
artik yok. Dilegim, o bayramlari, kutlama gtinlerini
geng meslektaslarim yeniden yasarlar.

1961 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakliltesi
birinci ic hastaliklar kliniginden i¢ hastaliklari
uzmani olarak ayrldim.

2010 yili icindeyiz, tip toplumuna égrenci olarak
katildigimdan bu yana 62 yil gecti.

Askerlik gbrevimi yaptigim KDZ Eregli’ de askerlik
ertesi hastane muayenehane seklinde 20 yil gérev

yaptim.

1981 yilinda geldigim Mersin Devlet
Hastanesi’nden 1993 yilinda yastan emeklilige
ayrildim, Ondan bu yana bugtine kadar’da 6zel
saglik unitelerinde calismaktayim.

Hekimlik meslegi kiyaslanamayacak bir meslektir.
Insana en yakindan el uzatan duygu dolu bir
meslektir.

Ancak meslegimizin galisma duzeni bir turlu stabil
hale getirilemedi. Ozellikle zaman zaman konu
edilen tam gtin yasasi bir tdrlu iki tarafi da ikna
edecek bir formtle baglanmadi.

Son defa kesinlestigi tam guin yasasi igin verilen
sure islemegde baslamistir.

Simdi yorgun, sikintili ve kuiskuin olan hekimler
simdi de kararsizlik iginde.

- Hastane mi muayenehane mi? Diye dustintyor.
Aslinda hekimlerin aramizda bir is birligimiz yoktur.
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Alevimiz saman alevi gibi tek ginltik is birakma
eyleminde oldugu gibi. Belirli sayida hekim
arkadaslarimizin katildigi bu is birakma etkili bir
gui¢ gosterisi olamaz.

Biz hekimlere yakisan mantikli formdiller, fikir,
Oneriler tretmektir ve akilci tedbirler almaktir.

Fakdilte hastaneleri dahil tim hastane ve
polikliniklerinde hasta yigilimin dnleyecek formdiller,
hasta sikayetlerini dnleyen dtizenlemeler
ddsundlmelidir hekimi para kazanmadan baska
bir duistincesi olmayan meslek sahibi
gorunmekten kurtarmaliyiz.

Yillar 6nceki doktor parayi zarfla alir 6zellikle ev
hastalarina da giderken doktorun cantasi arabaya
tasinir vizite Uicreti cebine konurken kusura bakma
doktor bey zahmetine tesekkdr ediyorum denirdi.

Doktor en iyi giyinen kisiydi. Tip tarihi hocamiz
rahmetli Feridun Nazif Uzluk anlatirdi. Fransa da
Paris’te sen nehri lizerinden gegen kisi, takim
elbiseli, rugan ayakkabil, fétr sapkali ise ve kdstekli
saat tasiyorsa o doktordur denirmis.

Hocamin adi gecgince neler gelmediki aklima.
Mersin Tabip Odasinin génderdigi bir davetiyede
Kamile Sevki Mutlu hocamin resmini ve adini
géruince duygulandim géz gukurlarima
go6zyaslarimin doldugunu hissettim. Kimler yoktu
ki rahmetli Prof. Dr. Rasim Adasal, rahmetli Prof.
Dr. Irfan Titiz hocalarim ve onlarca hocami
hatirladim nur iginde yatsinlar. Bu meslegin
onurunu ve onu korumayi onlardan égrendim.

Hekim arkadaslarim biraz kuiskuin ve kararsiz.
Anliyorum fakat guiciimuizle ve htinerimizle her
seyi gOzecegimize inaniyorum.

Yillar 6nce olanaklarimiz ¢ok kisitlh ve basit idi
hele ana dolu hekimliginde inspeksiyon,
palpasyon, perktlisyon ve osklltasyon disinda
sans klinik glicliyle calisirdik. Genel dahiliye daha
béltinmemisti. O kapsama giren tim hastaliklara
baktigimiz gibi kulak yikardik, psikiyatrik tedavi
yapardik, intaniye, g6z hastaliklari belirli oranda
hangi dalda uzman hekim yada pratisyen hekim
varsa ona kalirdi. Anadolu hekimligi buydu.

Yillar 6nce genel saglik ihtisasi vardi dogum,
appendektomi ve cocuk uzmanlhigi yapabilen
doktorlar hazirlanirdi bu hekimler genel dahiliye,
kadin dogum, genel cerrahi gibi ana branslarda
3 -4 aylik calismalar yapar ve bdylece genel saglik
uzmanlari yetistirilirdi. Sonradan bu branslardan
birinde bu kisa stireyi eklemek suretiyle
uzmanhgini tamamliya bilirdi.

Bugtintin teknoloji ile kiyaslama kabul
etmeyen bir teknoloji ile saglik hizmeti
vermeye calisirdik. Hastanelerde az sayida
kalan hekimlerin artan gece nébetleri, gece
evden icapcl nébetleri sikligi, acil gece ev
hastalarina, kéy hastalarina gagrilmak
bunlarin hepsi cok yipratici ve insan dGmrinu
térpdleyen calismalardi.

Soylenecek cok sey var bu yénden daldan dala
atlayarak konusabildim. Inanin hekim ve hekimligi
anlatmak ok zordur.

Degerli meslektaslarim bayram gtintiden bu
kadarla kalalim hepinizin bayraminizi kutlar ileriki
yillarda huzurlu saglikli nice tip bayrami dilerim.

Saygilarimla.

Sayin Hekimlerimiz,

Glgli hekimlik icin gli¢lii tabip odas: gerekir. Meslegimiz ve kendi
gelecegimiz i¢in tabip odamiza sahip ¢ikalim. Odamiza iiye olalim,
iletigim kuralim.

Bunlan biliyor musunuz?

Isiniz oldugunda veya bos zamanlarinizda da ugrayabileceginiz adres.
Kiremithane Mah. 4406 Sk. Mustafa Arif Yavuz Ishani Kat: 4 No: 10

Internete baglandiginda en az haftada bir kez ziyaret edeceginiz adres
http://www.mersintabipodasi.org.tr

Oda aidatimi 6demek istiyorum ama odaya gidemem dediginizde ki adres
Is Bankasi:6600-15758 ¢ Ziraat Bankasi: 20735114328-5001

2010 Yih Oda Aidatlar::
Kamuda calisan hekimler igin: 70 TL.
Ozelde calisan hekimler icin: 200 TL.
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Komisyonlar

ASiSTAN HEKIMLiK KOMiSYONU

Adi Soyadi |

Dr. Hidayet Oner
Dr. Yemliha Dogan
Dr. Atilla Fesli

Dr. Giiliz Oztuirk
Dr. Erdem Ding
Dr. Fikret Sen

Dr. Ozge Gagdas

Gorevi
Sorumlu Y.K Uyesi
Sorumlu Y.K Uyesi

Baskan

Sekreter
Uye
Uye
Uye

E-Posta
hidoner@yahoo.com.tr
dryemliha_dogan@hotmail.com
dratillafesli@gmail.com
gulizzzz@hotmail.com
erdem_dinc@hotmail.com
fikretsn@yahoo.com
drozge@hotmail.com

BURS CALISMA GRUBU

Adi Soyadi

Dr. Bilge Nomer

Dr. Ful Ugurhan Torlak
Prof.Dr. Orhan Sezgin

Gorevi
Sorumlu Y.K Uyesi
Sorumlu Y.K Uyesi

Baskan

E-Posta
bilgenomer@hotmail.com
fugurhan@gmaill.com
orhansezgin@mersin.edu.tr

HALK SAGLIGI KOMISYONU

Adi Soyadi |

Yrd.Dog.Dr. A.Oner Kurt
Dog.Dr. C.Tayyar Sasmaz
Yrd.Dog.Dr. Selda Polat
Yrd.Doc.Dr.Glilgin Erttirk Yapici
Dr. Hanife Tezcan

Dr.Halit Ergéndil

Gorevi
Sorumlu Y.K Uyesi
Baskan
Sekreter
Uye
Uye
Uye

E-Posta
onermersin@yahoo.com
sasmaztayyar@yahoo.com
seldapolat2003@hotmail.com
gulyapici@yahoo.com.tr
hanitez@yahoo.com
hergonul@mynet.com

HUKUK KOMiSYONU

Adi Soyadi |
Yrd.Dog.Dr. A.Oner Kurt
Dr. Hidayet Oner

Dr. Senay Demiroglu

Dr. E.Gunay Gileli

Dog.Dr. Halis Dokg6z

Dr. Mustafa Gile¢ Erkiling

Gorevi
Sorumlu Y.K Uyesi
Sorumlu Y.K Uyesi

Bagkan

Uye
Uye
Uye

E-Posta
onermersin@yahoo.com
hidoner@yahoo.com.tr
senay-seda@hotmail.com

halisdokgoz@mersin.edu.tr
mustafagulecerkilinc@hotmail.com

KADIN HEKIMLIKK VE KADIN SAGLIGI KOMISYONU

Adi Soyadi

Dr. Ful Ugurhan Torlak
Dr. Y.Aysin Yilmazer
Yrd.Dog.Dr.Glilgin Yapici
Dr. Sakine Emir

Dr. Ikbal Keles

Dr. Keriman Gigek

Dr. Sibel Dalkiran
Dog.Dr. Sebnem Atici

Gorevi
Sorumlu Y.K Uyesi
Sorumlu Y.K Uyesi

Baskan

Sekreter
Uye
Uye
Uye
Uye

E-Posta
fugurhan@gmaill.com
aysinyesimé5@hotmail.com
gulyapici@yahoo.com.tr
ileren@mynet.com
metinkelesmd@yahoo.com
alikeriman@yahoo.com
dr.sibeldalkiran@hotmail.com
atici@mersin.edu.tr

KULTUREL, SPORTIF VE SANATSAL CALISMALAR KOMiSYONU

Adi Soyadi

Dr. Hidayet Oner
Dr. Y.Aysin Yilmazer
Dr. Seyfi Arslan

Dr. Ahmet Yenmez
Dr. Adnan Akinci
Dr. Galip Kirici

Dr. Gtilen Uyaniker
Dr. I.Ethem Kerem
Dr. Mesut Yurdal
Dr. Murat Kavvas
Dr. M.Ajlan Ugar
Dr. Nurcan Yrek
Dr. Selguk Okten
Dr. Suat Oner

Gorevi
Sorumlu Y.K Uyesi
Sorumlu Y.K Uyesi

Bagkan

Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye

E-Posta
hidoner@yahoo.com.tr
aysinyesimé5@hotmail.com
seyfiarslan@mersinsistem.com
ahmetyenmez33@gmail.com
adnanakinci@ttnet.mail.com
galipkirici@hotmail.com
gulenaslan@yahoo.com
dribrahim33@hotmail.com
mesutyurdal@gmail.com
kavvasm@yahoo.co.uk
ajlan@doctor.com
dr_nurcan@hotmail.com
selokten@hotmail.com
suatoner@hotmail.com

MEZUNIYET SONRASI SUREKLI TIP EGiTiMi VE BILIMSEL ARASTIRMA KOMiSYONU

Adi Soyadi |

Yrd.Dog.Dr. A.Oner Kurt
Dog.Dr. Ertan Mert

Dr. Guirbliz Sen

Yrd.Dog.Ayse Devrim Basterzi
Dr. Mustafa Ers6z

Dr. Mustafa Ergen

Dr. Necmettin Yazicioglu

Dr. Sabahattin Teymur

Dr. Selda Okuyaz

Gorevi
Sorumlu Y.K Uyesi
Baskan
Sekreter
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye

E-Posta
onermersin@yahoo.com
drertanmert@yahoo.com
gurbuzsen@yahoo.com
adcingi@yahoo.com
muersoz@hotmail.com
ergen33@hotmail.com
yazicidr@hotmail.com
teymur@mynet.com
okuyazs@superonline.com
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OLAGANUSTU DURUMLARDA SAGLIK HIZMETLERi KOMiSYONU

Adi Soyadi

Dr. Bilge Nomer
Dr. Nihal Toprak

Dr. Zeki Tantoglu
Dr. Guirkan Aslan
Dr. S.Olgan Gavdar
Dr. Sedat Dolar

Gorevi

Sorumlu Y.K Uyesi

Baskan
Sekreter
Uye
Uye
Uye

E-Posta
bilgenomer@hotmail.com
topraknihal@yahoo.com
ztantoglu@gmail.com
gurkandoga@yahoo.com
olgan33@gmail.com
sedatdolar@yahoo.com

OZELDE CALISAN HEKIMLER KOMiSYONU

Adi Soyadi

Dr. Yemliha Dogan
Dr. Cengiz Erttirk

Dr. Ahmet Atalay
Dog.Dr. Caner Ozer
Dr. Cengiz Arikan
Dog.Dr. Getin Okuyaz

Gorevi

Sorumlu Y.K Uyesi

Baskan
Sekreter
Uye
Uye
Uye

E-Posta
dryemliha_dogan@hotmail.com
cengizerturk@hotmail.com
atalayahmet33@hotmail.com
cozer@mersin.edu.tr
arikancengiz@hotmail.com
okuyazc@mersin.edu.tr

PRATISYEN HEKIMLiK KOMiSYONU

Adi Soyadi

Dr. Y.Aysin Yilmazer
Dr. Alfert Sagdic

Dr. Sennur Gelik

Dr. Aydin Yeter

Dr. Didem Yenmez
Dr. Elife Uysal

Dr. Mehmet Konya
Dr. O.Ozkan Ozdemir

Gorevi |

Sorumlu Y.K Uyesi

Baskan
Sekreter
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye

E-Posta
aysinyasimé5@hotmail.com
alfertsagdic@yahoo.com
sennurcelik33@hotmail.com
draydinyeter@hotmail.com
didemyenmez@hotmail.com
dr.euysal@hotmail.com
almont@mynet.com
ozkangenpr@yahoo.com

REKLAM, TANITIM VE TABELA CALISMA GRUBU

Adi Soyadi

Dr. Yemliha Dogan

Dr. Abbas Tasdemir
Dr. Esma Ugur Terzier

Gorevi |

Sorumly Y.K Uyesi

Uye
Uye

E-Posta
dryemliha_dogan@hotmail.com
abbastasdemir@hotmail.com

SAGLIKTA DONUSUM PROGRAMINI iZLEME KOMiSYONU

Adi Soyadi |
Yrd.Dog.Dr. A.Oner Kurt
Dr. Y.Aysin Yilmazer

Dr. A.Burhan Soéker

Dog.Dr. C.Tayyar Sasmaz

Dr. Cemil Galioglu

Dr. Guirbtiz Sen

Dr. Murat Fazil Soyal
Dr. Metin Uzabaci

Dr. O.Ozkan Ozdemir

Gorevi

Sorumlu Y.K Uyesi
Sorumlu Y.K Uyesi

Bagkan
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye

E-Posta
onermersin@yahoo.com
aysinyesimé5@hotmail.com
drbsoker@mynet.com
sasmaz_tayyar@yahoo.com
cemgali@yahoo.com
gurbuzsen@yahoo.com
mfsoyal@yahoo.com
berdan64@hotmail.com
ozkangenpr@yahoo.com

SENDIKA, SiViL TOPLUM KURULUSLARI VE KURUM iLiSKIiLERi KOMiSYONU

Adi Soyadi |

Dr. Hidayet Oner

Dr. Alfert Sagdic

Dr. Cemil Galioglu
Dr. Metin Uzabaci

Dr. O.Ozkan Ozdemir

Gorevi

Sorumly Y.K Uyesi

Uye
Uye
Uye
Uye

E-Posta
hidoner@yahoo.com.tr
alfertsagdic@yahoo.com
cemgali@yahoo.com
berdan64@hotmail.com
ozkangenpr@yahoo.com

TIP OGRENCILERI KOLU

Adi Soyadi

Dr. Oner Kurt

Dr. Gtilfem Gelik
Ufuk Bakmaz
Hseyin Oruc
Ramazan Deger
Y. Emre Tokdemir

Gorevi |

Sorumlu Y.K Uyesi
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15 Mayis 2009 tarihinde yapilan toplantida TOK (Tip Ogrencileri Kolu) yiiriitme kurulu ve komisyon tiyeleri segilmislerdir.
1- Orkun Ozkan (D6nem ) 2- Mert Gaglar (D6nem ) 3- Onur Gapkan (Dénem Ill)  4- Numan Berk
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Mizah

Glivenilmez
Adamin biri gazetedeki is ilani tizerine gelmis ve
sirasi gelince gériismeye girmis.

Is ilaninda Ciniversite mezunu, iyi Fransizca
konusan, pazarlama konusunda tecrubeli bir
yénetici arandigi yaziyormus.

- Hos geldiniz, hemen baslayalim. Hangi tiniversite
mezunusunuz?

- Universite mezunu degilim.

- Oyle mi? O zaman yabanci dilinize gliveniyor
olmalisiniz.

- Yabanci dil bilmem.

- Demek bilmiyorsunuz. O zaman tecrlibenize
guivenerek geldiniz.

- Pazarlama konusundan anlamam.
- O zaman niye geldiniz canim kardesim ?
- Bu iste bana gtivenmeyin. Onu demeye geldim.

Su borusu

Adam evinin merdivenlerinden ¢ikarken ddistip,
bacag@ini dért yerinden kirmist. Hemen hastaneye
kaldinimis, doktor bacagi boydan boya alciya
almis ve:

- “Beyefendi bundan sonra daha dikkatli olun, en
azindan alginiz cikana kadar merdivenlerden
inmek cikmak yok”, demisti. U¢ ay sonra kiriklar
kaynamis, algl cikariimisti. Adam bu arada doktora:
- “Doktor bey artik merdivenlerden inip cikabilir
miyim?” diye sormus, doktor da:

- “Tabii, ancak yine de bir stire daha dikkatli
olmalisiniz”, demisti.Adam doktorun bu cevabi
lizerine sevingle bagirmis:

- “Oh be sukurler olsun, ti¢ aydir eve su
borusundan tirmanarak girip gikmaktan anam
aglamistl.”

Eski

Seksenlik koca, evden ¢ikmak lizere paltosunu
giyerken onu géren yasli karisi seslenir:

- Bu saatte nereye gidiyorsun?

- Doktora gidiyorum
- Ne oldu? yine neren agriyor?

Yasli adam siritir:

- Yok hanim yok, doktora s6ylicem bana bi VIAGRA
yazsin

Bunu duyan kadin ayaga kalkar ve o da sokaga
cikmak icin hazirlanmaya baslar. lhtiyar sasirir:

- Eee hanim, sen nereye?

- Doktora gidiyorum der ve adamin saskin bakislari
altinda devam eder:

- Eger o eski, pasli seyi benim tizerimde
kullanacaksan ben de tetanos ignesi yaptirayim
bari..!

a N

Beraat

Sultan en gtivendigi adamini Arabistan’a hiinkar
géndermis. Huinkar, Arabistan’da gezerken
bakmis, Araplar entari giyiyorlar ama altta donlari
yok.

Bir riizgar esti mi, manzara felaket! Haber salmis,
altina don giymeyenler kadi huzuruna cikartilp,
hapsedilecek.

Aradan gunler gegmis Arabin bir tanesi don
giymemis ve ilk rtizgarda olay fark edilmis.

Kadi huzuruna cikartmislar. Kadi sormus:
- Adin nedir?

- Abdulmecit

- Baba adin?

- Abdlilleziz

- Evli misin?
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- 5 tane karim var!
- Kag cocugun var?

- likinden 15, ikincisinden 17, Gictinctistinden 16,
ddrduincustindeni3, besincisinden 18 tane.

Kadi kararini vermis ve séylemis:

- Abdlilleziz oglu, Abddlmecit’in, don giymeye
vakti olmadigindan beraatine karar verilmistir!

Anlasma
Adamin birinin esegi hastalanmis.

Adam dua etmis ‘Allah’im eger esegim iyilesirse
15 gun orug tutacagim” demis

Esek iyilesmis, adam da verdigi s6zu tutup 15
guin orucunu tutmus ama 16. guin esek Oltivermis.

Adam ellerini agmis;” Allah’im bu garip kulunu
kandirdigini sanma sakin.

Bende bu esegdi kurbana sayarim, orucuda
ramazandan dlserim” demis.

Taniyamadim.

Trafik kazasi gecgiren bayan, yanina Azraillin
yaklastigini gorunce Azrail’e yalvarmis benim
canimi alma, daha yapacaklarim var demis.

Bunun uzerine Azrail sana 50 yil dmur veriyorum
git yasa demis.

Kadinin yaralari iyilestikten sonra guzel bir hayat
igin estetik ameliyatlar olmus.

Yulizinun sekli degismis.

Yolda giderken bir bakmis Azrail yaninda.
Kadin ne istiyorsun benden demis.

Azrail canini almaya geldim demis

Kadin ama daha gecen sene elli yil Smtir verdin
demis.

Bunun tizerine Azrail kadinin omzuna vurmus.
Kiz senmisin ayol ben seni tanlyamadim demis.

Oziir,

Padisah bir gtiz vezirini cagirmis. Bana karsi bir
hata yaptiginda benden 6yle bir 6zur dilek’i 8zriin
kabahatinden btyuk olsun demis.

Vezirde peki padisahim diyerek oradan ayriimis.

Padisah sarayin koridorlarinda gezerken
kalgalarini iki el birden avuglayip sikmis.

Padisah o sinirle birden arkasina dénmdis bir
bakmis ki veziri.

Vezir 6zur dilerim padisahim sizi sultan hanim
sandim demis
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Tip Ogrenci Komisyonu (TOK)

Mersin Universitesi Tip Fakultesi lll. Donem Ogrencisi

T.O.K. ( Tip Ogrenci Komisyonu ) Mersin Tabip
Odasi' nin sorumlu oldugu, ilgilendigi, 15
komisyondan biridir. Tip Fakdltesi 6grencilerinin
kendi aralarinda oylayarak olusturdugu 5 kisilik
y6énetim kurulu ( Baskan, Sekreter, 3 tye ) ve
bunlara ek olarak géntillui bir sekilde katilan, sayi
sinirlamasi olmayan tip fakdltesi 6grenci
arkadaslardan olusan bir topluluktur. Her yeni
egitim-6gretim déneminde yapilan segimlerle s6z
konusu bu 5 kisilik yénetim kurulu tyeleri stirekli
degismektedir, bu sayede hemen her Tip
6grencisine segilme sansi taninmaktadir.

Mersin T.O.K. daha
Onceleri cesitli sosyal
faaliyetlerde bulunmus,
gereken katkilari
yapmustir. Iste bunlardan
bazilar:

Yaklasik iki yil 6nce
Mersin ilimize nukleer
santral yapilacagi
aciklanmisti ve bu
durum basta gevreciler
olmak tzere bircok sivil
toplum érguttinun
tepkisini toplamisti.
Cunkd nukleer santral
demek dogayla kumar
oynamak demekti. Daha Gernobil'in kalintilar
ortadan tam manasiyla kalkmamisken, o kadar
zaman gecmesine ragmen Uustelik, béylesine bir
girisim hos karsilanmamaliydi da. Isi sansa
birakmak yanlis olurdu. O agidan tiim sivil toplum
gondilldleri tek bir paydada birlesti ve bu ntikleer
santral projesini boykot etmek icin yurtidu. Bu
ylrlyuste Mersin Tabip Odasi'nin da destegiyle
T.O.K." de yerini aldi. Hemen her toplulugun
katildigi bu ydrdyuse sivil halk da renkli kostim
ve pankartlariyla eslik etti. Bu yurtyus éyle etkili
olmus olacak ki o andan itibaren ntikleer
santralden hig bahsedilmedi bile.

Bunun yani sira her yil mayis ayinda Balikesir' de
duizenlenen bahar okulu kapsaminda tim Tirkiye'
deki T.O.K. tiyelerinden bir veya birkaginin
katihmiyla birlik ve beraberlik saglaniyor.

T.O.K." tin kamplis iginde de cesitli faaliyetleri
olmustur. Bunlar yemekhane dtizeni ve lcretsiz
film gdsterimleridir. Kamptistin yemekhanesinde
cltkan yemekler tim 6grencilerin ihtiyacini
karsilayacak miktarda gelmiyordu. Ayrica yemek
cesidi azdi, besleyici degeri pek yuksek degildi

ve diger Universitelerin yemekhanelerine nazaran
daha pahaliydi. Bunun icin yemekhaneyi
elestirmek amaciyla brosurler hazirlanip
kamplusteki 6grenci arkadaslara dagitildi.
Kampusteki her 6grenci bu konuda hem fikir
oldugundan net ve kararli bir tepki olustu; bu
tepki karsisinda yemekhane fazla direnmedi ve
yemek cesidini artirdi, hangi yemege hangi
gidadan ne kadar konuldugunu iceren bir yazi
her daim yemekhane duvarinda asili bir sekilde
bulunmaya basladi.

Film gd&sterimlerinde égrencilerin bilgi dlizeyini

artirici ve gelistirici filmler tercih edildi. ( Ornegin:
Sicko)

T.O.K. bunlarin disinda gesitli sunumlar ve
toplantilar da yapmistir. Bu toplantilarda saglik
hakkinda gundeme getirilen kanunlar irdelenmis,
arastinimis ve uygun gorulmeyenler elestiriimistir.
Mesela Aile Hekimligi, GSS ve diger lilkelerdeki
saglik haklariyla saglik sigortasi sistemleri
irdelenmis Mersin Tabip Odasi'nda sunulmustur.
Bu toplantilara bilgilenmek isteyen herkes
davetlidir. Glinkti amac gercegi gérebilmek,
anlayabilmektir. Yapilan sunumlarda hatal bir
bilgi olsa bile, bu durum toplantiya katilan
hocalarimiz tarafindan duizeltimektedir. Ozetle
bu sunumlarda kimse yanlisi 6grenmiyor; aksine
bilgisine bilgi katiyor. Bilhassa toplanti sonrasi
yapilan soru cevap sistemi sayesinde
bilgilendirme seviyesi en st dtizeye ¢ikiyor.

Bu sezonki T.O.K' tin hedefleri arasinda bilhassa
kampdistin kuttiphanesinin calisma saatleri ve
kaynak donanimi yer aliyor. Bunun disinda egitim,
6grenci ve toplum hayatini saglik kanunlari
cercevesinde etkileyen hemen her tur olayda
T.O.K. olmasi gerektigi yerde duracaktir.

48

ARter

2010/1




l. ULUSAL OKUL SAGLIGI SEMPOZYUMU
21-22 Mayis 2010 Mersin

www.okulsagligi.org

Saygideger; Saglikcilar, Egitimciler, Yéneticiler, Okul Aile Birligi Gérevlileri ve Sevgili Anne-Babalar,

Ulkemiz ntifusunun yaklasik beste birini olusturan, 6grenci ve 6gretmenler toplumun tamamina ulasmada
en 6nemli unsurdur. Orguin egitim kurumlarinda; okul saghg kavraminin yerlesmesi ve farkindaliginin
artinlmasi amaglariyla, bir sesmpozyum duizenlenmesi planlanmistir. Birincisi yapilacak olan ve “Her okula
bir hemsire!” slogani ile 21-22 Mayis 2010 (Cuma, Cumartesi) gtinlerinde Mersin’de dulizenlenecek olan
bu toplantinin adi “Birinci Ulusal Okul Saghig Sempozyumu” olacaktir.

Mersin Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali ile Halk Saghig Uzmanlari Dernegi’nin
(HASUDER,) ortaklasa dtizenleyecegi bu sempozyumda genis tabanli bir isbirligi olusturabilmek amaciyla;
bélgemizde bulunan Gukurova Universitesi, Mustafa Kemal Universitesi ve Stitcti Imam Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dallarindan ve MEU Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklan AD, MEU
Saglik Yiiksek Okulu ve MEU Egitim Fakiltelerinden de birer égretim (iyesi sempozyum diizenleme
kurulunda yer almstir.

Okul sagligi konusu halk saghgi, hemsirelik, egitim fakdlteleri ve yoneticiler boyutu olan ¢ok disiplinli

bir alandr. Birinci Ulusal Okul Sagligi Sempozyumuna buittin disiplinlerden katiim bekliyoruz. Sempozyuma
katihminiz bizlere ve okul saghgi alanina gti¢ katacaktir.

Doc.Dr. Resul Bugdayci
Prof.Dr. Hilal Ozcebe
Sempozyum Baskanlari

Sempozyum Konulari
« Ulusal ve uluslararasi okul saghgi mevzuati, icerigi ve taraflari \® ) SE v ?\,
o o

« Ulkemizde okul saghg hizmetlerinde mevcut durum
« Ogrenci, dgretmen ve yonetici goziinden okul sagligi
* Okullarda gevre saghgi, yeni gevre riskleri

e Okul mimari standartlari ve ergonomisi

* Birinci basamak ve okul saglgi hizmetleri

e Okul saghg hizmetlerinin kapsami

e Okul ruh saghginin korunmasi ve siddetin 6nlenmesi

* Okullarda saghgr gelistirme

e Okul saghgr projeleri
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